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O tym, jak nasze doroste zycie ksztaltuja doswiadczenia i urazy z okresu dziecinstwa
oraz o tym, jak skutecznie uwolni¢ sie od ich destrukcyjnego wptywu
i podnies¢ jakos¢ swojego zycia.



DZIECI REGRESJI

sg to ludzie
narodzeni na nowo
dzieki terapii regresywnej

Ksigzka ta powstata na podstawie wtasnej pracy nad sobg, oraz na postawie
wieloletniej pracy terapeutycznej i medytacyjnej. Obrazuje negatywne wzorce psychiczne,
ktére nie pozwalaly nam szczesliwie zy¢. Znajdujg sie tutaj doktadne opisy, w jaki sposob na
doroste zycie cztowieka wptywajg przekonania wyniesione z domu rodzinnego, szkoty i
podwdrka. Wzbogacona jest w opisy 0séb, ktdre w czasie terapii regresywnej przypomniaty
sobie doswiadczenia ze swojego wczesnego dziecinstwa i porodu.

Ksigzka ta jest dowodem na to, ze samemu w prosty sposéb mozemy zmieni¢ swoje
zycie, nalezy jednak poswieci¢ sobie troche czasu, zaangazowania i energii. Zawiera ona
propozycje ¢wiczenh, ktére pomogg Ci odkry¢ Twoje btedne przekonania i ich wplyw na Twoje
zycie. Oczywidcie znajdziesz tutaj odpowiedzi na pytania: jak sie od owych przekonan
uwolni¢ i jak je uzdrowi¢, by nie wptywatly negatywnie na obecne zycie, jak swoje zycie
zmieni¢ w realny sposob, jak uzdrowi¢ relacje z innymi ludzmi, oraz jak odnalez¢ radosc i
sens swojego zycia. Tak. Tutaj znajdziesz prosty sposob na to, jak odkry¢ rados¢ w swoim
zyciu, nawet, jesli w tej chwili uwazasz, ze nie masz najmniejszych powoddéw do tego, by sie
nim cieszy¢. Cuda sg mozliwe, jesli zainwestuje sie w siebie czas, wiare i zaangazowanie.

Ksigzka ta cho¢ méwi o zaawansowanych zagadnieniach, jest napisana prostym,
zrozumiatym jezykiem. Zawiera tresciwie opisany sposob pracy z afirmacjami i przygotowuje
do samodzielnej pracy nad sobg. Zawiera réwniez szereg uzdrawiajgcych ¢wiczen i praktyk
duchowych. Myslg przewodnig tej ksigzki jest przebaczanie.

Ksigzka ta jest poswiecona dwém tematom, ktére sg ze sobg Scisle powigzane. Pierwszy
to uzdrawianie urazéw z dziecihstwa. Ma ona za zadanie pomdc dorostemu cziowiekowi
uwolni¢ sie od przeszkadzajgcych mu w dorostym zyciu emocji, blokad i napiec
pochodzacych z okresu dziecinstwa. Drugi - ukazuje jakie postepowanie rodzicéw wobec
wiasnego potomstwa moze na nie wptywac destrukcyjnie i w taki sposéb uczy, jak je zdrowo
i Swiadomie wychowywag, by prawidtowo sie rozwijato i by w dorostym zyciu nie przejawiato
napie¢ oraz destrukcyjnych programoéw niepozwalajgcych szczesliwie zy¢€.

Chociaz autor powotuje sie na duchowg Sciezke, to jest to ksigzka typowo terapeutyczna,
odwotujaca sie jednak do naszej bosko-doskonatej natury...
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Regresja - wycieczka w gtab siebie

Aby cos zmienié,
najpierw nalezy to poznac.

Aby zmieni¢ siebie,
najpierw nalezy poznac siebie.

W naszym codziennym zyciu bardzo czesto zachowujemy sie nie tak jak bysmy chcieli.
Ulegamy emocjom, boimy sie w réznych sytuacjach, jestedmy czesto niepewni, niesmiali, nie
wierzymy we wtasne mozliwosci lub nieprawidtowo postrzegamy sytuacje, w ktérej sie
znalezlismy itp.

Najczestszg przyczyng takiego zachowania sg nasze traumatyczne doswiadczenia w
przesztosci, w czasie ktérych powstaty w nas btedne decyzje i negatywne emocje. Takie nie
odreagowane urazy przejawiajg sie wiec w naszym dorostym zyciu w postaci negatywnych,
nieracjonalnych wzorcéw zachowania oraz emocjonalnego reagowania. Uzdrawianie takich
wzorcéw wymaga naszej konfrontacji z dawnymi, nierzadko przykrymi doswiadczeniami.
Taka konfrontacja z przeszto$cig nazywana jest stanem regresywnym.

Regresja jest to zjawisko celowego wywotania powrotu pamiecia z obecna
$wiadomoscia do wczesniejszej fazy rozwoju celem uwolnienia powstatym w
owym czasie negatywnych

wzorcow reagowania.

Samo stowo regresja pochodzi z jezyka facinskiego i oznacza dostownie: cofanie sie,
ruch wsteczny. Opisywane przeze mnie zjawisko regresji polega na cofaniu sie pamiecig do
pierwotnej przyczyny psychicznego urazu. Takie cofniecie sie pamiecig z obecng
Swiadomoscig umozliwia nam uswiadomienie dawnych doswiadczen, co za tym idzie,
zrozumienie i zweryfikowanie btednych decyzji oraz wyobrazen powstatych w owym okresie,
w rezultacie zmiane ich na przytomne i korzystne dla nas w obecnym zyciu. Jest to wiec
konfrontacja umystu Swiadomego z przetrzymywanymi przez pod$swiadomo$¢ negatywnymi
wzorcami zachowania. Regresja umozliwia nam uswiadomienie przezy¢ z okreséw:
wczesnego dziecinstwa jak réwniez prenatalnego oraz poprzednich wcielen.

W wiekszosci przypadkdw wykorzystane w tej ksigzce przyktady wspomnien z
dziecinstwa ujawnity sie pod wptywem zjawiska regresji wykorzystywanego w terapii. W stan
regresywny mozna wprowadzi¢ poprzez gteboki relaks, w czasie ktérego, poddajgca mu sie
osoba koncentruje sie na pozytywnym obrazie siebie przeciwstawnym do negatywnego,
psychicznego wzorca. Jesli taka koncentracja jest wystarczajgco mocna, wowczas
podswiadomos$¢ tej osoby uzewnetrznia wszystkie negatywne opory przed przejawianiem
pozytywnych aspektéw osobowosci. Takie opory przejawiajg sie zazwyczaj w postaci
odczuwanych emocji, tych samych jakie towarzyszyly danemu traumatycznemu
doswiadczeniu. Osoba poddana takiej terapii, czyli wprowadzona w stan regresywny, bardzo
czesto uzewnetrznia i chwilowo wzmacnia odczuwanie owych emocji. Takie ponowne ich
uzewnetrznienie umozliwia nam wglad w przeszie doswiadczenia, co za tym idzie poznanie i
zrozumienie przyczyn powstatych wéwczas urazéw, emocji i wzorcow nieracjonalnego
zachowania. Dzieje sie to za posrednictwem sugestii terapeuty, ktory widzac przejaw emocii
u swojego klienta, sugeruje mu powrot pamiecig do pierwotnej przyczyny tych emociji, czyli
do traumatycznego przezycia. Dzieki temu ta osoba jest w stanie przyjrze¢ sie i zrozumieé
przyczyne powstania swoich emocji oraz zaobserwowac, jakie btedne decyzje podijefa pod
ich wptywem i jak one pokutowaty w jej dorostym zyciu. Dzieki takiemu przeglgdowi mozemy



tatwo zmieni¢ btedne, bazujgce na dwczesnym niezrozumieniu, wzorce myslowe, co za tym
idzie uwolni¢ sie od zaburzen oraz napie¢ psychicznych.

Regresja udowadnia, ze kazda dolegliwos¢,

jak rowniez wszelkie powstajace w naszym obecnym zyciu problemy, maja
swoja przyczyne w blednych i niekorzystnych dla nas wyobrazeniach i
decyzjach, podjetych

w przesztosci, w r6znych stanach naszej swiadomosci i w r6znym stanie
emocjonalnym, co powodowato niepelny przeglad konsekwencji owych
decyzji.

Przyjrzyjmy sie temu procesowi bardziej szczegotowo. Najpierw nalezy rozrézni¢ dwa
rodzaje pamieci: Swiadoma i podswiadoma.

Swiadomie zapamietujemy to, co byto niedawno, natomiast tatwo zapominamy to, co jest
odlegte. Nasza podswiadomos$¢ zapamietuje to, co uznaje za wazne, a za wazne uznaje to,
wobec czego mieliSmy stosunek emocjonalny. Wszystkie takie emocjonalne kody
pozostawia w swojej pamieci dopoty, dopoki Swiadomie nie podejmiemy innej decyzji
zwigzanej z dang sytuacjg i nie uznamy ich za niepotrzebne. Rzeczy mato istotne nie sg w
niej rejestrowane.

Pamie¢ swiadoma rozwija sie u dzieci od trzeciego miesigca zycia, wczesniej nie jest w
niej nic rejestrowane. Pamie¢ podswiadoma natomiast towarzyszy nam od zawsze, jednak
my na co dzien mamy z nig znikomy kontakt.

Jak ma sie to w praktyce i na czym polegajg najczestsze konflikty miedzy obiema
jazniami? Gtéwny problem polega na stabym kontakcie i braku umiejetnosci porozumienia
sie z wlasng podswiadomoscia. Umyst podswiadomy, by przestaé podtrzymywac dawny,
wyuczony, systematycznie powtarzany a niepotrzebny nam w obecnym czasie wzorzec
zachowania, potrzebuje deklaracji i decyzji w tej sprawie ze strony umystu swiadomego.
Jednak my swiadomie nie pamietajac juz zdarzenia, ktére doprowadzito do btednego
myslenia i postepowania, nie potrafimy zmieni¢ podjetych wéwczas decyzji. Godzimy sie
wiec na dalsza jego realizacje twierdzac: "Taki juz jestem i nie wiem jak miatbym to zmienic".

Na przyktadzie wyglada to tak: Jako mate dziecko ustyszeliSmy od wtasnej mamy, Ze nie
mozemy wchodzi¢ sami do ciemnego pokoju, gdyz tam sg "baboki, ktére moga nas pozrec".
Jako mate i tatwowierne dzieci uwierzyliSmy w to, gdyz w tym okresie wierzymy we wszystko,
do czego przekonujg nas inni, a w szczegolnosci rodzice. Dla podswiadomego umystu to
twierdzenie stato sie wazne i zostato przez niego zapamietane, co w dorostym zyciu
przeradza sie w ciggly i nieuzasadniony lek przed ciemnymi pomieszczeniami.

Wydaje sie to Smieszne i mato racjonalne, jednak w rzeczywistosci takie, wydawatoby
sie, banalne wzorce z dziecinstwa sterujg naszym dorostym zyciem. Nasza podswiadoma
jazn, majac staby kontakt ze srednim Ja, nie potrafi przekaza¢ nam zapamietanego obrazu
przesztych i obcigzajgcych nas doswiadczen, mimo to powstate w owym okresie emocje
czesto paralizujg funkcjonowanie catej naszej osobowosci. By swoj wzorzec zachowania
zmienic, potrzebujemy decyzji naszego sredniego Ja, ktére miatoby zleci¢ podswiadomej
jazni, by ta przestata sie bac¢ ciemnosci ttumaczac, iz "babokéw" po prostu nie ma, gdyz byty
one wytgcznie wymystem naszej mamy. Jednak umyst Swiadomy tego nie robi, poniewaz nie
pamieta juz zdarzenia odpowiedzialnego za ten wzorzec zachowania.

Jedynym znanym mi skutecznym sposobem na uzdrowienie wzorcéw zachowania, w tym
wypadku leku przed ciemnymi pomieszczeniami, jest nawigzanie lepszego kontaktu z
nizszym Ja, aby przypomniecC sobie cate zdarzenie. Taka pamie¢ przesztosci umozliwia
rozwigzanie problemu poprzez spojrzenie w dojrzaty, przytomny sposéb na dawng sytuacje i
wyciagniecie zdrowych wnioskow, oraz podjecie odpowiednich decyzji uwalniajgcych nas od
destrukcyjnych wzorcow zachowania. Takim wspomnieniom powinny towarzyszy¢ emocje,
co jest gwarantem ich autentycznos$ci. Poniewaz wyobrazié¢ sobie, ze bytlem "ksieciem z
bajki" nie bedzie nam trudno, natomiast z rozptakaniem sie na urojone wspomnienie pieknej
ksiezniczki bedziemy mie¢ juz problem.

Waznym czynnikiem wptywajgcym na nasze zachowanie sg rowniez wzorce



skojarzeniowe.

Jesli doswiadczalismy czegos, co wywotato w nas silne emocje, na przyktad, zostalismy
przez kogos skarceni, a towarzyszyto temu co$ charakterystycznego, lub dziato sie to w
charakterystycznych okolicznosciach, wowczas to cos, czy takie okolicznosci, bedg nam sie
zawsze kojarzy¢ z odczuwang woéwczas emocjg i w podobnych okolicznosciach owa emocja
bedzie paralizowa¢ nasze funkcjonowanie. W takiej sytuacji rowniez potrzebujemy powrotu
pamiecig do danego zdarzenia, po to, by uswiadomic¢ sobie, ze przezywane obecnie emocje
sq tylko na zasadzie skojarzenia z dawnym doswiadczeniem i ze teraz pojawienie sie
podobnych sytuacji nie pocigga za sobg kary, ktérej wowczas doswiadczylismy.

Wyuczone w dziecinstwie, nie przeprogramowane schematy, cho¢ nie
racjonalne i nie adekwatne do obecnych sytuacji, maja na nas wplyw i
paralizuja nasze funkcjonowanie.

Regresja umozliwia nam wiec zweryfikowanie dotychczasowych wyobrazen i pogladéw
oraz zmiane naszego myslenia i postepowania. Czyli stwarza mozliwosci otwarcia sie na
przemiany w naszym zyciu. Jest jednak skuteczna wowczas, kiedy dajemy sobie zgode na
pozytywne myslenie i koncentrujemy sie na realizacji swoich celéw. Terapia regresywna
stawia nas w sytuacji, w ktérej nie musimy juz is¢ starg i btedng dla nas droga, do ktorej
czulismy sie przywigzani i zobowigzani. Otwiera nas ona na nowe kierunki postepowania i
stwarza mozliwos¢ wybrania nowej drogi, ale gotowej receptury na zdrowe zycie nam
jeszcze nie podsuwa. Uczy nas jednak podejmowania w petni korzystnych, rozsgdnych i
bezpiecznych dla nas decyzji, oraz jak w zdrowy i bezpieczny sposob korzystaé z kryteridw,
ktére sobie obralismy. Jest wiec skuteczna wéwczas, gdy realnie dopuszczamy mozliwosci
pozytywnych zmian w swoim zyciu. Dlatego nalezy faczyc¢ regresje z innymi praktykami,
ktére umozliwiajg nam nowe i korzystne dla nas kierunki i mozliwosci. Regresja w potaczeniu
z innymi praktykami pozwala réwniez bardziej efektywnie z nich korzystac¢, uwierzy¢ w ich
realnos¢ oraz skutecznoscé.

Regresja uwalnia od wszelkich zablokowan,

starych wzorcow myslenia i postepowania

a w zamian pozwala zobaczy¢ nowe mozliwosci, ale tylko wowczas, gdy
jestesmy na nie ukierunkowani.

Regresja jest dla oséb zdrowych psychicznie. Dla oséb, ktére samodzielnie daza do
osiggniecia konkretnych, stawianych przez siebie celéw, wykorzystujac w tym celu, oprocz
terapii, inne praktyki.

Regresja odwotuje sie do pamieci na ptaszczyZnie emocjonalnej, czyli jest to praca z
emocjami i ewentualnie towarzyszacymi im wspomnieniami. Najpierw wiec pojawiajq sie
emocje, a dopiero pozniej ewentualne obrazy zwigzane z tymi emocjami.

Regresja jest to stan podwyzszonej $wiadomosci, w ktdrej uaktywnia sie pamieé
przesztych doswiadczen. Nie jest to wiec hipnoza, ani zaden inny odmienny,
nieprzytomny stan swiadomosci.

Dzieki zjawisku regresji odreagowa¢ mozna praktycznie kazda dolegliwo$¢ i wzorzec
btednego zachowania. Jednak regresja nie dziata na kazdego cztowieka. W stanie
regresywnym cofamy sie z obecng swiadomoscia, czyli mozemy swiadomie, na trzezwo i
przytomnie zweryfikowac btednie podjete, nieSwiadome wéwczas decyzje. Jestesmy teraz
bardziej Swiadomi, potrafimy wiec podejmowac stuszne decyzje i wycigga¢ wnioski zgodne z
rzeczywistoscig. Jesli jednak osoba, ktéra poddaje sie regresiji nie jest wcigz w petni
swiadoma, przytomna lub ma nieczyste intencje, ktérymi podtrzymuje stare urazy,
ewentualnie nie potrafi szczerze przyznac sie do wtasnych intencji i programow, a takze nie
dazy do realizacji stawianych przez siebie celéw, nie bedzie mogta uwolni¢ sie od swoich
destrukcyjnych wzorcéw, gdyz nie zmieni btednych decyzji i nie wyciggnie stusznych
wnioskéw z dawnych doswiadczen.



Regresja umozliwia nam wiec szczere wejrzenie w gtab siebie, czyli jest to konfrontacja z
przechowywanymi w podswiadomosci emocjami i mysloksztattami.

Robert Krakowiak

CZESC1



WPROWADZENIE

Doskonatosé naszego istnienia (Fragment rozdziatu 2)

Czytajac te ksigzke, mozna zauwazyc, ze pisze gtdwnie o negatywnych
doswiadczeniach, ze obrazuje tylko zachowania nieprawidtowe i ich konsekwencje. Wydac¢
sie moze, ze zbyt mato podaje pozytywnych przyktadéw naszych dziatan i bardziej skupiam
sie na tym, co jest zte, a nie na tym, jakie postepowanie bytoby dobre, by mozna byto cieszy¢
sie zyciem i nie rani¢ przy tym innych.

Ale pamietaj: cokolwiek staratbym Ci sie narzuci¢, a tym samym wskazac, jak powiniene$
postepowac, mogtoby sie to wiasnie okazac dla Ciebie ograniczajgce. Kazdy z nas jest
doskonalty, ale i kazdy z nas jest inny, ma inne potrzeby, pragnienia, talenty i
zainteresowania.

Ja wiem, co jest dobre, przyjemne i korzystne dla mnie. Natomiast to, co jest korzystne
dla Ciebie, musisz odkry¢ sam. Ja nie wiem, co jest dobre dla Ciebie i do czego Ty masz
predyspozycje, ale wiem, ze na pewno masz swoje talenty i mozesz je wykorzystac.

Prawda jest taka, ze mozesz mie¢ to, co jest najlepsze dla Ciebie i zawsze znajdzie sie
sposob na urzeczywistnienie tego.

Jesli sie nadal zastanawiasz: "Co tak naprawde jest dla mnie najkorzystniejsze i jak do
tego dojsc?", to wiedz, ze w momencie, gdy zaczniesz uwalnia¢ sie od ograniczajacych i
bazujacych na manipulacjach wzorcéw, wszystkie Twoje najlepsze predyspozycje i zdolnoSci
zaczng objawiac sie same i sam znajdziesz najlepsze pomysty na to, jak je odkry¢ w sobie i
jak je urzeczywistnic.

Pamietaj, iz prawidtowy tok rozumowania i wlasne kryteria zyciowe nalezy odkry¢
samemu. Twoje myslenie i postepowanie, cho¢ w petni pozytywne, moze sie zupetnie rézni¢
od zachowania i sposobu myslenia innych ludzi.

Oznakg uwolnienia sie od manipulacyjnych i ograniczajgcych wzorcéw bedzie brak
obwiniania siebie i innych ludzi za wszystkie krzywdy i wtedy naturalne stanie sie dla Ciebie
intuicyjne postrzeganie swiata. Wtedy przekonasz sie sam o swojej doskonatosci i odkryjesz
swoj wtasny sposéb postrzegania prawdy na temat Swiata i rzeczywistosci.

Teraz nasuwa sie pytanie: "Skoro jestem doskonaty, niewinny i zastuguje na wszystko co
najlepsze, to dlaczego moje zycie byto do tej pory wtasnie takie? Dlaczego trafili mi sie tacy
rodzice i ludzie, ktoérzy ugruntowali mnie w tych ograniczeniach?"

Otéz nikt Ci sie nie "trafit", a wybrates ich sobie wszystkich sam, bo prawda jest taka, ze
rodzicow i warunki zyciowe wybieramy sobie sami. Mozesz zapytaé: "Dlaczego tak sie
dzieje?" Dlatego, ze rodzac sie, przeniesliSmy na swiat swoje problemy z przesziosci czyli ze
swoich poprzednich wcielen. NieSwiadomie podjete btedne decyzje i wyobrazenia w
przesztosci majg wptyw na nasze obecne zycie, naszg terazniejszos¢, nawet jesli powstaty
one przed naszymi narodzinami. Dlatego przyciggamy do siebie takich ludzi, ktérzy
odnawiajg nam wszystkie stare wzorce, wierzenia i ograniczenia. Innymi stowy, odradzamy
sie w podobnych warunkach, w jakich umieraliSmy i przyciaggamy do siebie takich ludzi,
ktérzy nas nauczajq i dajg nam doktadnie to samo, co my dawali$my innym i czego
nauczalismy.

Na przyktad, jesli podtrzymujesz ztos¢ do kogos, kto Cie skrzywdzit i nie chcesz tej
osobie wybaczy¢, to w nastepnym wcieleniu przyciggniesz do siebie osobe, ktora krzywdzi
Cie w podobny sposéb tak, aby odnowi¢ w Tobie stare urazy. Wszystko to po to, by$ nauczyt
sie wybaczania. Jesli podjates decyzje typu: "Umre, a nie wybacze!" to... umierasz,
odradzasz sie i prowokujesz otoczenie, aby dato Ci takg sytuacje, ktéra pozwoli na podjecie
tej samej decyzji. Czyli doswiadczasz podobnej do wczesniej zaznanej krzywdy, az w koncu
postanowisz wybaczy¢ i zmienisz podjetg wczesniej decyzje.

Zastanow sie! Skoro nie umiesz unicestwi¢ swoich problemow za zycia, to dlaczego
miatyby one znikna¢ wraz ze $miercig Twojego ciala fizycznego?



Twoje ciato umiera, ale Twoje problemy nie.

Dlatego $mier¢ nie rozwigzuje zadnych problemow, a jedynie przenosi je nierozwigzane
na nastepne wcielenie. Aby otworzy¢ sie na pozytywne zmiany w przysztosci, najpierw
musisz wiec uzdrowi¢ stosunek do swojej przesztosci i uswiadomié¢ sobie, ze zmienic
cokolwiek mozesz jedynie teraz, gdyz odktadanie na przysztos¢ niczego nie rozwigze.

Oczekiwanie, ze czas wszystko naprawi i wyleczy wszystkie rany, moze okazac sie
Ztudne.

Dla podswiadomosci zawsze istnieje tyko teraz. "Teraz", ktore trwato w
przesztosci jest dla niej

tym samym "teraz" trwajacym

w terazniejszosci i bedzie tym samym "teraz"

w przysziosci.

Dlatego podjeta w przesziosci decyzja, na przyktad: "Teraz doswiadczam krzywdy"
pozostaje w pod$swiadomosci i nadal sie materializuje w postaci doswiadczanej krzywdy
(niekoniecznie w taki sam sposéb jak wczesniej).

Decyzja ta pozostaje w podswiadomosci dopdty, dopoki jej nie przeprogramujemy. W
tym wypadku, dopdki nie wybaczymy i nie uznamy jej za swojg przesztosc.

Podam prosty przyktad. Powiedzmy, Zze nie chcesz wybaczy¢ swoim rodzicom
zaznanych przez Ciebie krzywd. Marzysz o tym, aby wreszcie sie od nich wyprowadzic i
pouktadac sobie zycie tak, jak sam bedziesz chciat. W rzeczywistosci zakladasz rodzine i
przyciggasz do siebie odpowiednie osoby (na przyktad partner i wtasne dzieci), ktore
odnawiajg Ci wszystkie zale i urazy wyniesione z domu rodzinnego. Jako dowdd tych
twierdzeh niech postuzy przyktad kobiety, ktéra rozczarowana swoimi zwigzkami z
mezczyznami na okragto powtarza: "Wszyscy mezczyzni sa tacy sami!" Az sie prosi, zeby
dodac¢: "-jak tatus". Czyli niewybaczony zal do ojca spowodowat, ze wszyscy mezczyzni
przypominajg jej o krzywdach doswiadczonych z jego strony.

Jesli na przyktad w dziecinstwie nauczyltes sie: "Teraz jestem maty, nie moge
samodzielnie podejmowac¢ zadnych decyzji i musze stucha¢ dorostych", to dla Twojej
podswiadomosci to "teraz" bedzie trwac nadal. Dlatego, pomimo ze bedziesz czut sie juz
dorosty, to Twoja podswiadomos¢ bedzie Cie prowokowaé do tego, bys znalazt sobie kogos,
kto bedzie podejmowat decyzje za Ciebie i bedzie narzucat swojg wole.

Wyuczone w podéwiadomosci wzorce
postepowania pozostajg tam dotad,
dopoki ich nie przeprogramujemy,

a krzywdy, dopdki ich nie wybaczymy...

Co tak naprawde decyduje o naszym losie (Fragment rozdziatu 3)



Przeznaczenie? Przypadek? Gwiazdy na niebie? Rzad? Swiety Mikotaj? A moze Ty
sam? Moim zdaniem, zbyt duzo spraw, ktore dziejg sie w naszym zyciu przypisuje sie
przypadkowi. Tak naprawde o Twoim zyciu decydujg programy, ktére zakodowates w swojej
podswiadomosci w roznych sytuacjach, w réznych stanach swojego umystu, czy pod
wptywem rozlicznych emocji.

W Twoim 2zyciu dzieje sie to, czego sie o zyciu nauczyles i na czym
koncentrowates swoja uwage.

Nauczytes sie réznych rzeczy i koncentrowates sie na nich, nie zawsze zdajgc sobie
sprawe z ich konsekwencji.

Nalezy pamietac, ze podswiadomos¢ kazdego cztowieka jest wyposazona w jeden
program, ktéry jest staty i niezmienny, a brzmi on: "Jestem takim samym cztowiekiem, jak
kazdy inny, bez wzgledu na rase, pochodzenie i pteé¢". Tego programu nie da sie
odreagowag, przeafirmowacé i przemedytowacé ani tez wymazac, na przyktad hipnoza, czy
usung¢ go w jakikolwiek inny sposéb. Jednakze dzieki temu programowi mozesz
zorientowac sie, jak Twoje dziatanie i myslenie obecne wptywa na Twoje przyszie zycie.
Mozesz takze dowiedziec sie, skad sie biorg problemy, ktére masz w obecnej chwili. Mozesz
réwniez nauczy¢ sie, jak mysle¢ i postepowacé, aby Twoje czyny i intencje wpltywaty
pozytywnie na Twoje obecne i przyszte zycie.

Podam teraz przyktad ilustrujgcy to zagadnienie.

Masz, powiedzmy, ochote mie¢ takg moc, dzieki ktérej bedziesz mogt manipulowaé
innymi, wykorzystywac ich i chcesz, aby uchodzito Ci to bezkarnie. W ten sposob Twoja
podswiadomos$¢, pamietajac, ze jestes takim samym cztowiekiem jak kazdy inny, zapisuje
sobie program: "Jeden cztowiek moze manipulowac¢ drugim cztowiekiem i uchodzi mu to
bezkarnie". Pamietajgc réwniez o tym, ze w naszym zyciu dzieje sie to, w co wierzymy, na
czym sie koncentrujemy i czego sie 0 zyciu nauczyliSmy, zaczynasz te opcje
urzeczywistniaé. Zaczynasz mie¢ realng moc manipulowania innymi, za co nie spotyka Cie
zadna kara.

Niestety, jest jeszcze druga strona "medalu”. Nieoczekiwanie zacznie sie materializowac
ten program w odniesieniu do Ciebie samego. Bo jezeli wierzysz w ten schemat dziatania, a
wierzysz, gdyz sam tak postepujesz, to jestes jednoczesnie na podobng moc podatny.
Predzej czy pbézniej znajdzie sie osoba, ktéra zastosuje jg w stosunku do Ciebie. Padniesz
ofiarg manipulaciji, a osoba ta takze pozostanie bezkarna.

Przyjrzyjmy sie temu schematowi teraz dokfadniej:
- Prowokujesz ludzi, by Tobg manipulowali,
bo sie tego boisz.
- Boisz sie by¢ manipulowany,
bo wierzysz w takg mozliwos¢.
- Wierzysz w takg mozliwosc¢,
bo sie kiedy$ o niej przekonates.
- Przekonates$ sie o tej mozliwosci,
bo sam w nig chciate$ wierzy¢.
- Chciate$ w nig wierzyc,
bo sam chciates manipulowac innymi.

Podobnie jest, w sytuacji gdy "rozkoszujesz" sie tragediami innych ludzi. Jesli znasz
przystowie: "Nie smiej sie dziadku z czyjegos wypadku...", to pewnie tez znasz jego dalszg
czesc: "...Dziadek sie smiat i to samo miat". Jesli Tobie dzieje sie krzywda, przyjrzyj sie
swoim mys$lom, czy przypadkiem nie zyczysz zle innym lub cieszysz sie ich tragediami.



Pod$wiadomos$¢ materializuje nam to,
Zz czym sie utozsamiamy i czego zyczymy innym rowniez to, co uznajemy za
atrakcyjne dla nas.

Jesli stwierdzisz, ze podobat Ci sie, na przyktad, tragiczny film, na ktérym ptakates, to
Twoja podswiadomos¢ moze stwierdzi, ze emocje pokazane w owym filmie sg warte uwagi i
godne zmaterializowania sie w Twoim zyciu.

To, czym zaprzatasz swéj umyst,
materializuje sie w Twoim wiasnym zyciu.

Nie dzieje sie tak od razu. Twoje nie odreagowane, destrukcyjne mysli, czekajg na swojg
pore i materializujg sie w Twoim zyciu w odpowiednim czasie.

Podswiadomos¢ ulega tylko tym mechanizmom, ktére zna, a zna te,
ktérych sie nauczylta.

Jedli natomiast bedziesz sobie i wszystkim ludziom zyczyt dobrze, okazesz cheé pomocy
innym z czystymi intencjami, nie zapominajgc przy tym o sobie i bedziesz wierzyt, ze mozesz
realnie pomaoc sobie i innym, wéwczas Swiat i inni ludzie bedg Ci sprzyjaé, a Ty przekonasz
sie, ze oni zawsze majg Ci co$ cennego do zaoferowania.

Istnieje jednak jeszcze jedna putapka. Ot6z moze dojs¢ do sytuacji, w ktorej wytworzysz
w sobie misje poswiecania sie dla innych. Tym samym przyciagniesz do siebie ludzi, ktérzy
takze bedg mie¢ misje poswiecania sie dla Ciebie. Jednakze Ty mozesz pozosta¢ na pomoc
z ich strony zamkniety, poniewaz program, ktéry w sobie wtedy wypracowates brzmi:
"Poswiecam sig, czyli wyrzekam sie dla innych, nie chcac nic dla siebie." Dlatego pamieta;j, iz
zyczac innym dobrze, nie nalezy zapominac o tym, aby takze zyczy¢ dobrze sobie oraz
pomagajac innym, jednoczesnie by¢ otwartym na pomoc i wsparcie z zewnatrz.

Oczywiscie Twoéj program moze brzmieé: "Jestem samodzielny i samowystarczalny".

Nasza podswiadomos$¢ nie zawsze jednak
wierzy w to samo, co aktualnie postrzega
nasza swiadomosé.

Wierzenia podswiadomosci moga by¢ ukryte i niedostrzegalne dla naszego swiadomego
umystu, ale to one majg wtadze nad naszym zyciem. Swiadomie mozesz mieé wrazenie, ze
nic Ci nie zagraza, natomiast w podswiadomosci moze tkwic¢ jakis nieujawniony lek, ktory
nabiera realnej mocy zmaterializowania sie w Twoim zyciu.

Przesztos¢ byta i tego nie zmienimy, jednak mozna uwolnié sie od jej negatywnego
wplywu na nasze obecne zycie. Wiara w moc negatywnych i obcigzajacych nas wzorcéw
wtedy zanika. Dowiedziec¢ sie o tym, jakie wierzenia i programy moze przechowywac¢ Twoja
podéwiadomos¢ oraz jak zmieni¢ i uzdrowi¢ nastawienia i oczekiwania swojej
podswiadomosci mozesz poprzez prace, miedzy innymi, z afirmacjami...

CZESC 111
OGRANICZAJACE WIERZENIA I PRZYZWYCZAJENIA



Pierwszy kontakt ze swiatem (Fragment rozdziatu 11)

Nowo narodzone dziecko nie ma rozwinietego umysty swiadomego, tego, ktéry

podejmuje decyzje, weryfikuje, rozroznia dobro od zta oraz prawde od fatszu, natomiast ma
w petni rozwiniety umyst podswiadomy, ktéry wszystko rejestruje, bierze wszystko dostownie

i traktuje jako rzeczywisty stan.

Jednym z najistotniejszych momentoéw, ktéry wywiera duzy wptyw na cate nasze zycie,

jest wiec nasze narodzenie - chwila, w ktérej po raz pierwszy zetknelismy sie ze Swiatem, a

W szczegolnosci:

- w jakich warunkach sie rodziliSmy i czego doswiadczaliSmy w czasie porodu,

- w jakim otoczeniu czyli jaki byt stosunek i wyobrazenia ludzi, ktérzy w tym
momencie nas otaczali,

- jakie byty oczekiwania rodzicow w stosunku do ich przysztego dziecka i czy zostaty
one spetnione (przede wszystkim chodzi o pte¢ oraz o zdrowie).

Oczywiscie my swiadomie tego nie pamietamy, natomiast nasza podswiadomosé
pamieta kazde takie doswiadczenie i realizuje je w naszym pdzniejszym zyciu.

Narodziny stanowig dla nas nowy etap, ktory rozpoczynamy nie majgac pojecia, co nas w
przyszitosci czeka. Nalezy pamietac, ze rodzace sie dziecko jest bardzo podatne na
telepatyczne presje. Jest wrecz zachtanne na to, aby poprzez telepatie dowiedzie¢ sie od
innych czegos na swoj temat, np. co go czeka, czy na tym Swiecie bedzie mu dobrze, czy tez
nie. Wbrew pozorom, przychodzacy na swiat noworodek zapamietuje wszelkie impulsy z
zewnatrz, ktérych w tym momencie doswiadcza i samodzielnie podejmuje decyzje zwigzane
z wyobrazeniami na swdj i inne tematy. Dlatego takie dziecko bardzo tatwo chtonie wszelkie
wyobrazenia innych na jego temat, a potem dazy do tego, aby to, o czym dowiedziato sie w
czasie porodu, zrealizowa¢ w swoim zyciu.

Czlowiek stara sie realizowaé przez cate swoje
zycie pierwsze wyobrazenie na temat swiata.

Dlatego:

1.

Jesli nowo narodzone dziecko doswiadczyto ciezkiego i mozolnego porodu, z duzym
prawdopodobienstwem mozna stwierdzié, ze jego zycie w wiekszosci bedzie réwnie
ciezkie i mozolne, natomiast, jesli pordd byt lekki i tatwy, jego zycie bedzie rowniez
lekkie i tatwe.

Jesli w czasie porodu wystapity komplikacje, w jego pozniejszym zyciu rowniez mogq
pojawic sie problemy.

Jesli dziecko po porodzie zostato szybko odizolowane od mamy i pozostawiono je
samotnie, w swoim zyciu moze ono doswiadcza¢ samotnosci.

Jesli pepowina zostata odcieta zbyt szybko, dziecko moze miec¢ wrazenie, ze wszyscy
nastajq na jego zycie. Moze réwniez czuc sie nieporadne w czasie nowych
doswiadczen.

Jesli mama bardzo cierpiata przy porodzie, dziecko moze mie¢ poczucie winy za
cierpienie najblizszych i samo doswiadczaé cierpienia w swoim dorostym zyciu.

Jesli pierwsze zdanie, jakie ustyszato o sobie brzmiato, na przyktad: "Jakie ono
brzydkie", to bedzie miato problemy z zaakceptowaniem siebie.

Jesli mama rodzita z myslg, zeby ten bdl mie¢ juz za soba, dziecko w dorostym zyciu
moze miec¢ wrazenie, ze wszystkim tylko przeszkadza.

Jesli przy porodzie bardzo sie spieszono, dziecku w dorostym zyciu ciagle bedzie
brakowato czasu.

Jesli urodzito sie innej pici, niz oczekiwali rodzice, moze mieé poczucie winy za swojgq
seksualnosé.



10. Jesli dziecko nie byto planowane i mama przy porodzie czuta nieche¢ do niego, moze
przez cate zycie czuc sie niechciane i niekochane przez nikogo.

11. Jesli przy porodzie nastgpito utozenie posladkowe dziecka, a otaczajacy je ludzie
stwierdzili, ze nie chce sie narodzi¢ lub, ze sie na wszystkich "wypieto", to dziecko
moze mie¢ problemy z zaakceptowaniem Swiata.

12. Jesli w czasie porodu odeszty przedwczesnie wody ptodowe, a pordd byt suchy, co bylo
nieprzyjemne dla dziecka, to dziecko w swoim zyciu bedzie odczuwaé brak ciepfta,
wygody i przyjemnosci, gdyz wychodzac z tona mamy, nie doswiadczyto przyjemnego
masazu. Moze miec¢ réwniez opdr przed dotykiem ze strony drugiej osoby.

13. Jesli dziecko przyszio na $wiat poprzez cesarskie ciecie, to w jego zyciu wszystko
bedzie przychodzi¢ tatwo, gdyz nie doswiadczyto ono trudu w czasie porodu, natomiast
nie bedzie umiato radzi¢ sobie z pojawiajacymi sie problemami.

14. Jesli w czasie porodu wystgpity komplikacje i wtedy lekarze nie potrafili podjaé decyzji
0 sposobie przyjscia na $wiat dziecka, to w dorostym zyciu taki cztowiek bedzie miat
problemy z podejmowaniem waznych decyzji.

15. Jesli w czasie porodu dziecko miato owinietg pepowine wokot szyi, to w dorostym zyciu
bedzie miato poczucie "zduszenia" przez zycie, najczesciej przejawia sie ono, w sferze
finansowej.

Dobrym przyktadem, ilustrujgcym duzy wptyw porodu na przyszte zycie cztowieka, moze
byé mezczyzna, ktory wiekszos$¢ swojego zycia spedzit w mundurze, najpierw wojskowym,
potem policyjnym, nie dostrzegajgc innych mozliwosci zarobkowania. Jakakolwiek préba
porzucenia tego uniformu konczyta sie niepowodzeniem, a gdy pracowat w mundurze w
zyciu wszystko mu sie uktadato.

Mezczyzna ten w stanie regresywnym przypomniat sobie, ze rodzit sie z prawg rekag
przyro$nietg do gtowy tak, jakby rodzac sie, oddawat honor do czapki na gtowie. Pierwsze
wyobrazenie otaczajgcych go ludzi byto wtedy jednoznaczne: "O! Bedzie mundurowy!". Maty
niemowlak wprawdzie zupetnie nie rozumiat, o co tu chodzi, ale zapamietat wibracje stowa
"mundurowy". Okazato sie, ze od dziecka wykazywat on umitowanie do noszenia munduru.
Gdy podrost, zaczat robi¢ wszystko, aby jak najszybciej dostac sie do wojska. Potem zmienit
mundur na policyjny.

Drugim ciekawym przyktadem jest mtoda kobieta, ktdra ukonczyta studia plastyczne.
Opowiadata mi kiedys, ze potrafi szybko wszystko w zyciu realizowaé, a obrazy malowata
najszybciej na roku. Na moje pytanie, jak wygladat jej poroéd odpowiedziata: "A ja bardzo
szybko sie urodzitam. Tylko chlupnetfo." Jak widac¢, pierwszy kontakt ze swiatem ma ogromny
wplyw na cate nasze zycie. Dlatego wazne jest, aby dziecko podczas porodu miato jak
najlepsze warunki i aby w jego otoczeniu nie byto ludzi majacych do niego negatywny
stosunek.

Natomiast przekonanie, ze im szybciej sie poréd zakonczy, tym mniej dziecko
doswiadcza cierpienia, jest niewtadciwe. Dziecko rowniez bardzo szybko podczas takiego
porodu moze podjac szereg decyzji i stworzy¢ wyobrazenia o sobie i swoim zyciu, nie
zawsze, w takiej sytuacji, najkorzystniejszych dla siebie.

Przypomina to rozumowanie kierowcy jadgcego samochodem, ktéry wjezdzajac we
mgte, ze strachu przed zagrozeniem, zaczyna przyspieszac, aby niebezpieczny kawatek
drogi mie¢ jak najszybciej za sobg. W przypadku zagrozenia, konsekwencji mozna sie
domysleé.

Ad. 1

. L_)/a mnie zycie jest lekkie, tatwe i przyjemne.
e Zyje dla wiasnej radosci i przyjemnosci.

Ad. 2
* Moje zycie jest dla mnie w petni bezpieczne.
e Zycie sprzyja mi w kazdej czynnosci i sytuacji.

Ad.3



Zawsze jestem chciany i kochany przez ludzi petnych mitosci.
Zawsze doswiadczam realnego wsparcia ze strony innych gdy tego potrzebuje.

Ad.4

W moim otoczeniu znajdujg sie sprzyjajqce mi i Zyczliwe osoby.
Jestem bezpieczny w kazdym otoczeniu.

Jestem bezpieczny i zaradny w kazdej nowej sytuacji.

Ad.5

Jestem niewinny.

Jestem wolny od odpowiedzialnosci za innych.
Zyje dla wiasnej radosci i przyjemnosci

Ad.6
Jestem chciany, kochany i w porzgdku bez wzgledu na opinie innych.
Akceptuje siebie takiego, jakim jestem.

Ad.7

Jestem chciany, kochany i adorowany przez wszystkich w swoim otoczeniu.
Jestem wartosciowy taki, jaki jestem.

Zawsze mam cos$ cennego do zaoferowania innym.

Ad.8

Zawsze mam wystarczajgco duzo czasu dla siebie i innych.

Zawsze mam wystarczajgco duzo czasu na to, co jest mi potrzebne.
Zawsze znajduje czas na relaks i odpoczynek.

Zawsze realizuje wszystko w swoim czasie.

Ad.9

Akceptuje siebie takiego, jakim jestem.

Jestem w porzadku taki, jaki jestem.

Akceptuje swojq meskos¢ ( kobiecosc).

Jestem niewinny i bezpieczny ze swojgq seksualnoscia.

Ad.10

W moim otoczeniu zawsze znajduja sie ludzie, przez ktérych jestem chciany i kochany.
Zawsze znajdujq sie ludzie, ktérzy dajg mi wsparcie, gdy tego potrzebuje.

Jestem wazny dla samego siebie.

Ad. 11
Akceptuje swiat takim jaki jest.
Zawsze znajduje sie w najlepszym dla siebie miejscu i czasie.

Ad. 12

Doswiadczenie wygody i przyjemnosci w Zyciu jest dla mnie naturalne i bezpieczne.
Zycie jest dla mnie tatwe, radosne i wygodne.

Moje zycie jest petne ciepta, przyjemnosci i mitosci.

Zycie dla mnie jest przyjemne i radosne.

Czutos$¢ i dotyk jest dla mnie przyjemny i naturalny.

Ad.13

Zawsze radze sobie w kazdej sytuacji.

Jestem bezpieczny, doswiadczajac nowych sytuacji.
Moje zycie jest spokojne i w petni bezpieczne.

Ad. 14
Jestem zdecydowany zawsze i wszedzie.
Zawsze na czas podejmuje wiasciwe decyzje.



Szybkie decyzje sq dla mnie w petni bezpieczne.

Ad. 15
Jestem w petni wolny. swobodny i zaradny.
Mam petne prawo do dostatku...

CZESC IV



SAMOUZDRAWIANIE W PRAKTYCE

Samouzdrawianie fizyczne (Fragment rozdziatu 32)

"Cuda stoja w sprzecznosci nie
z prawami natury,
lecz z tym, co o nich wiemy"

Sw. Augustyn.

Jest naturalne, ze w czasie doswiadczanej krzywdy, rodzi sie w nas zal do osoby, ktéra
nas skrzywdzita. Bardzo czesto zdarza sie jednak, ze nie chcemy pamietac¢ o swoich
krzywdach, bolu i stabosciach. Zdarza sie tak nawet, gdy nasza krzywda jest tak silna, ze
mamy potrzebe wyrzucic z siebie szereg gniewnych stéw w czyjgs strone. Jednak nie
pozwalamy sobie na to, nie chcac okazac po sobie, ze poczulismy sie skrzywdzeni, gdyz nie
chcemy okazywac swoich stabosci. W takich sytuacjach prébujemy sttumi¢ w sobie
wszystkie zale, cierpienie, krzywdy i ponizenie.

Wkiadajac wysitek w ttumienie ztosci, gniewu i checi zemsty, moglismy dojs¢ do sytuaciji,
w ktérej nasze negatywne uczucia nie przejawiaty sie na planie fizycznym. W rzeczywistosci
sttumione, niewyrazane uczucia, gromadzg sie w nas, a czasem nawet samoczynnie
narastajg. Jednak jak wszystko i one muszg kiedy$ da¢ o sobie znac.

Osoba, ktora nie chce dostrzegac ttumionych przez siebie uczu¢, powoduje, ze wszystkie
negatywne, emocje, decyzje i mysloksztatty, predzej czy pozniej, zaczynajg przeradzac sie w
choroby, od drobnych dolegliwosci az do ciezkich i nieuleczalnych choréb.

Czesto ttumiona w nas ztoS¢ i wsciektos¢ na innych, jak rowniez che¢ zemsty na nich, w
rzeczywistosci, im dtuzej jest ttumiona, tym bardziej narasta. Narastajgc za$, przybiera
posta¢ negatywnej energii, ktéra odktada sie w naszym ciele i przeradza sie w dolegliwosci
fizyczne naszego ciata.

Wtasdnie ten psychiczny mechanizm jest sprawcg wielu naszych fizycznych niedomagan.

Dolegliwosci fizyczne sa to sttumione wzorce myslowe i niewybaczone
krzywdy, o ktorych nie chcemy pamietaé.

Réwniez w sytuaciji, gdy czujemy sie winni za to, za co zostaliSmy owg krzywda ukarani
lub za popetnione przez siebie btedy, za ktére sami sie obwinialiSmy. Jak rowniez, gdy
czujemy sie winni za przejawianie emocji, ktérych nam zabraniano. Jednym stowem za
wszystko, za co czujemy sie winni, wszelkie intencje zemsty i negatywne emocje wobec
innych, réwniez kierujemy w swojg strone. Wine za wtasng krzywde, w takich sytuacjach, z
reguty braliSmy na siebie, wobec tego za wszystko chcemy ukara¢ samych siebie.
Dodatkowo czujac sie bezradnym, nie umiejgc sobie poradzi¢ z wtasnymi emocjami,
wyrabiamy w sobie przekonanie, ze nie zastugujemy na zdrowie i dobre samopoczucie.

Czujac sie winni i chcac ukarac¢ samych siebie, oczekujemy po sobie cierpienia
i ztego samopoczucia.

Do tego wszystkiego dochodzg nasze wiasne programy (nie w petni Swiadomie podjete
decyzje, dotyczace wlasnego stanu zdrowia), ktére mogg pochodzi¢ rowniez z intencji
zemsty, ztosci i niewybaczonej krzywdy.

Jesli na przyktad, podjates$ decyzje typu: "Umre, a nie przebacze, nie ugne sie. Bede
cierpiat, a dopne swego", albo "Dobrze bytoby, abym troche pochorowat, to daliby mi spokdj



w pracy" itp., to takie decyzje, jesli ich nie zmienisz, mogg zaowocowac hawet Smiertelnymi
chorobami, a to przeciez bedzie tylko Twoj wtasny wybor!

Najczestszym przyktadem niewybaczonego, a jedynie sttumionego zalu wobec
konkretnej osoby jest nowotwér. Jak pewnie wiesz, nowotwory dzielg sie na ztosliwe i
tagodne. Dlaczego? To proste! Cztowiek, ktéry ma przed oczami ciezkg operacje, a nawet
zajrzy smierci w oczy, czesto z przerazenia podejmuje decyzje: "Wole juz wszystkim
wszystko odpuscié, byle bym tylko mogt dalej zy¢". W tej sytuaciji nowotwoér okazuje sie
tagodny i wiecej nie powraca. Natomiast u osob, ktére nawet w obliczu $mierci nie chcg
przebaczy¢ zaznanych krzywd, nowotwor okazuje sie ztosliwy, poniewaz ttumiona zto$¢ jest
tak silna i pozostaje ttumiona nadal. W ten sposéb mozna réwniez wyttumaczy¢ takie
fenomenalne zjawiska, w ktérych nowotwor ustepuje sam i znika bez sladu.

To tylko jeden z przyktadow. W rzeczywistosci okazuje sie, ze kazda, nawet
najdrobniejsza dolegliwos¢, ma swoje podtoze psychiczne, czyli jej zrédtem jest jakas
negatywna mysl, decyzja, czy zto$¢, ktéra zostata sttumiona. Jakie jest wobec tego najlepsze
lekarstwo na choroby? Nic nie thumié, a jedynie PRZEBACZAC, PRZEBACZAC,
PRZEBACZAC.

Chyba, ze Twoim wyborem jest cierpienie!

Jesli wybierasz zdrowie, ale nie wiesz jak rozpoznac¢ psychiczng przyczyne swojej
dolegliwosci, mozesz to zrobi¢ w prosty sposob.

Cwiczenie

Przyjrzyj sie swojej dolegliwosci (temu miejscu, gdzie sie ona znajduje), zaobserwuj, jak
ona wyglada. Jesli jest to dolegliwo$¢ wewnetrzna, pomysl o niej, o tym, w jaki sposéb Ci
ona dokucza.

Nastepnie zamknij oczy, sprobuj jg sobie przez chwile wyobrazac. Zwréé uwage, jakie
uczucia towarzyszg wyobrazanej dolegliwo$ci, jakie czujesz emocje wobec niej, z jakimi
emocjami i uczuciami dana dolegliwos¢ Ci sie kojarzy i o czym Ci ona przypomina.
Zapamietaj te uczucia, ktére Ci w czasie tej wizualizacji towarzyszg. Nie chodzi tutaj o bdl,
ucisk, czy inne fizyczne doznania, ale o emocjonalne wyobrazenie, typu ztos¢, zal, wstyd,
skrepowanie, niemoc, przymus, bezradnosc¢ itp.

Przestan teraz koncentrowac¢ sie na swojej dolegliwosci, ale skupiajgc uwage na
zapamietanych emocjach, pomysil:

- W jakiej sytuaciji, w jakich okolicznosciach

- lub w obecnosci jakiej osoby, czutes takie same

- lub podobne uczucia?

- Z jaka sytuacjq lub osobg to uczucie Ci sig
kojarzy?

- czym lub o kim Ci ono przypomina?

Ta rzecz, ta sytuacja lub ta osoba, ktéra skojarzyta Ci sie z tym uczuciem, moze byé
przyczyng ttumionych przez Ciebie emociji. Pomysl wiec o swoich uczuciach, wyobrazeniach
i emocjach, jakie czujesz wobec danej sytuacji, rzeczy, czy osoby i o tym, skad sie one w
Tobie wziety. Masz teraz swoj problem na przystowiowej "tacy".

Przyktady:

"Wstydze sie swoich wypryskow na twarzy tak samo, jak wstydze sie swoich zarobkéw."
"Czuje sie bezradny ze ztamang rekg tak samo, jak czuje sie bezradny wobec swojego szefa
w pracy, ale musze udawac, ze miedzy mng a nim wszystko jest w porzadku."

"Wobec swojego wrzodu na zotadku czuje taka samg antypatie, jak wobec tesciowej, ale
Zzona nie pozwala mi nic ztego na jej temat mowic."

"Czuje na siebie ztos¢, ze sie skaleczytem tak samo, jak czuje sie zty na swoje dziecko,
ktéremu chetnie datbym klapsa, ale przeciez wychowuje je bezstresowo."



Jedli juz rozpoznates emocje, decyzje i osoby zwigzane z uczuciem, jakie towarzyszy
Twojej dolegliwosci, to masz teraz do wykonania:

- Wybaczy¢ konkretng decyzje lub wyobrazenie,
jakie podjate$ w danej sytuacji lub w obecnosci,
osoby o ktorej sobie przypomniates.

- Poczuc¢ sie bezpieczny, w porzadku i niewinnym
w danej sytuacji, w obecnosci danej rzeczy,
lub osoby.

- Wybaczy¢ konkretng rzecz osobie, o ktérej sobie ,
przypomniates.

Zbawienna moze sie rowniez okaza¢ modlitwa o oczyszczenie intencji wobec danej
sytuaciji, rzeczy, czy osoby, jak réwniez, wobec samego siebie.

Modlitwa oczyszczajaca intencje:

Teraz moim celem jest oczyszczenie i uzdrowienie wszystkich moich intencji dotyczacych
mnie i..... (np. mojej mamy). Powierzam sie Bogu, aby Bog oczyscit wszystkie moje intencje
dotyczace mnie i.....

Moca czystej Swiattosci, mocg Boga, wewnagtrz mnie, niech teraz wszystkie moje intencje
dotyczace mnie i..... zostang oczyszczone i uzdrowione. Niech wszystkie moje nieczyste
intencje zostang teraz zastgpione czystymi i zdrowymi intencjami.

(Te dwa ostatnie zdania dobrze jest powtorzy¢ dwukrotnie.)

Dziekuje za oczyszczenie wszystkich moich intencji dotyczacych mnie i..... Ufam, ze
miedzy mng a..... teraz wszystko bedzie uktadac¢ sie dobrze. Wiem, ze md¢j stosunek do.....
jest juz w petni zdrowy.

Czuje jak wszystkie negatywne emocje i mysloksztatty zostaty przetransformowane w
pozytywne uczucia i wyobrazenia. Potrafie to doceni¢ i cieszy¢ sie z uzdrowienia wszystkich
moich stosunkéw i wyobrazen w relacji z sobg samymi.....

Moje ciato jest juz teraz w petni wolne od wszystkiego, co nim niewtasciwie zarzadzato.
Jestem wolny od wszelkich negatywnych mys$li, emocji zalu i pretensji. W zamian powierzam
sie teraz swojej nadswiadomosci, doskonatosci, wtasnej zyczliwosci i dobroci.

Doceniam wiasne zdrowie, potrafie z niego umiejetnie korzystac i zawsze dziata¢ na
swojg i innych korzys¢.

Dodatkowe afirmacje:

Przebaczam sobie, ze manipulowatem litoscia.

Przebaczam sobie, ze chciatem zwracac na siebie uwage swoimi dolegliwosciami.
Przebaczam sobie, ze Sciggatem na siebie cierpienie innych.

Przebaczam sobie, ze bratem na siebie odpowiedzialnos¢ za innych.

Przebaczam sobie, ze wybieratem chorobe nie doceniajac wtasnego zdrowia.
Przebaczam sobie, ze nie dopuszczatem mozliwosci zdrowia.

Bdg, zawsze ma dla mnie cos lepszego od cierpienia.

Przebaczam wszystkim, ktérzy mnie utwierdzali w mojej chorobie i bezradnosci.
Przebaczam wszystkim, ktdrzy sie przyczyniali do mojej choroby.

Wybaczam wszystkim, pod presjg ktérych podejmowatem btedne decyzje.
Wybaczam sobie wszystkie btedne decyzje.

Jestem wolny od wszelkich negatywnych emocji.

Jestem niewinny i w porzadku wobec innych, pozwalajac sobie na zdrowie i pogode
ducha.

Teraz we mnie panuje jedynie spokdj, czystosé, zdrowie i harmonia.

Wybieram i doceniam wtasne zdrowie, bez wzgledu na oczekiwania innych.
Optaca mi sie by¢ w petni zdrowym i radosnym.

Moje zdrowie sprzyja mi w kazdej sytuacji.



Otwieram sie na petne zdrowie.

Bezpiecznie i korzystnie jest by¢ zdrowym.
Potrafie cieszy¢ sie i korzysta¢ z wtasnego zdrowia.
Mo6j organizm pracuje na moje zdrowie.

Zdrowie jest moim naturalnym stanem.

Jestem zdrowszy kazdego dnia...

PamiQtaj 0 optymizmie (Fragment rozdziatu 39 )



Aby sprawdzi¢, na ile juz teraz jestes otwarty na optymizm w swoim zyciu, proponuje Ci
krotkie éwiczenie. Sprobuj je zrobi¢ teraz, a jesli sie nie uda, pomysl o tym w ciggu dnia.
Mozesz przez caty dzieh robi¢ notatki, aby pozniej sie im przyjrze¢. Pomy$l, jakie jest
pierwsze uczucie, ktérego doznajesz lub pierwsza mysl, kiéra przychodzi Ci do gtowy:

Gdy sie budzisz...

Gdy widzisz swojq rodzine...

Gdy wychodzisz ze swojego domu...

Gdy wracasz do swojego domu...

Gdy przekraczasz prég swojego zaktadu pracy
(szkoty)...

6. Gdy kfadziesz sie spac...

uhwhNe=

Sprobuj réowniez zrobi¢ to ¢wiczenie, przenoszac sie pamiecig do swojego dziecinstwa i
zastanow sie, jakie odczucia z tamtego okresu nadal w Tobie pozostaja.

Pomysl teraz, jak Twoje mys$li i odczucia materializujg sie w Twoim zyciu. Je$li
dostrzegasz negatywny wptyw swoich odczu¢ sprobuj poafirmowac:

Ad. 1

e Gdy sie budze zawsze odczuwam rados$¢, przyjemnosé i zadowolenie.
e Kazdy nowy dzien witam z radoscig, mitoscig i z entuzjazmem.
e Kazdy nowy dzien przynosi mi nowe, korzystne wydarzenia i sytuacje.

Ad. 2
e Zawsze z radosScig witam swojg rodzine.
e Moja rodzina kocha mnie i wspiera w moich sukcesach.
e Zawsze znajduje oparcie w swoich bliskich.

Ad. 3

e Ufam, ze w zyciu doswiadczam jedynie tego, co jest dla mnie korzystne.

e Jestem otwarty na nowe i korzystne dla mnie sytuacje.

e Kazda sytuacja w moim zyciu pocigga za sobg owocne i korzystne dla mnie
doswiadczenia.

Ad. 4
Zastuguje na przyjemny relaks, odpoczynek i zrozumienie.
Moi bliscy witaja mnie z zadowoleniem i radoscia.
e W swoim domu zawsze doswiadczam spokoju i przyjemnych wrazen.

Ad. 5

e Kocham i akceptuje swojgq prace, poniewaz zawsze jestem w niej doceniany.
Zawsze mam dobre i owocne pomysty do zrealizowania.
Moi przetozeni i podopieczni witajg mnie z radoscig i akceptacja.

Ad. 6

e Zawsze kfade sie spa¢ w poczuciu petnego zrealizowania swojego dnia.

e Jestem otwarty na to, by kazdy nastepny dzien okazat sie jeszcze lepszy i
przyjemniejszy od poprzedniego.

e Wszystko realizuje w swoim czasie i zawsze mam czas na odpoczynek.

Postara;j sie nie czeka¢ na owoce tych afirmaciji, ale juz teraz sprébuj wdrazaé je w swoje
zycie. Powtarzaj sobie je zawsze w odpowiednich dla nich sytuacjach. Pamietaj o
pozytywnym nastawieniu i pozytywnej afirmacji budzac sie i ktadac sie spa¢, wychodzac z
domu i wracajac do niego, przekraczajac prég swojej pracy i gdy widzisz swoich bliskich.
Twoje nastawienie realnie wptywa na otoczenie, na Twojego szefa, kolegdéw w pracy, rodzine



i oczywiscie na Ciebie samego. A Twoje nastawienie zalezy tylko od Ciebie. Pamietaj o
tym!...

Wielki dekret przebaczajacy



Jednorazowa, kilkudniowa praca z tym dekretem moze okazac sie bardzo korzystna i
owocna. Tekst ten moze rozwia¢ wiele btednych wyobrazen na wlasny temat, moze réwniez
pomoc Ci w uzdrowieniu Twojej relaciji z sobg i otoczeniem.

Tekst ten nie jest przeznaczony do ciggtej, zbyt dtugiej pracy. Uwazam jednak, ze jest on
wart przemys$lenia i zastanowienia sie nad zawartg w nim trescia.

Ja (Twoje imie) wybaczam teraz wszystkim, przez ktorych zostatem skrzywdzony,
wykorzystany i oszukany. Wybaczam wszystkim, ktorzy mnie ogtupiali, oktamywali i
manipulowali mng. Wybaczam wszystkim wszelkie klamstwa i bzdurne przekonania.
Wybaczam wszystkim, od ktérych nie dostawatem tego, czego od nich oczekiwatem.
Wybaczam wszystkim, ktorzy mnie skrzywdzili w jakikolwiek sposob.

Odpuszczam im teraz, zwracam im wszystkim wolno$¢, uwalniam sie od poczucia
skrzywdzenia z ich strony, a sam poddaje sie boskiemu prowadzeniu. Wiem, ze wybaczajgc i
odpuszczajqc, uwalniam sie od podtrzymywanych w sobie wszelkich krzywd i zranien.
Wybaczajgc i zwracajgc wolnosc¢ innym, uwalniam sie od ich dalszego destrukcyjnego
wpfywu na mnie. Jestem wartoSciowy na tyle, by dac sobie rade w zyciu bez tych, ktorzy
mnie ogtupiali, manipulowali i wykorzystywali. Doskonale daje sobie bez nich rade, wiec
zwracam im wolno$c¢.

Wybaczam teraz sobie, Ze dziatatem na szkode swojg i innych, wybaczam wszystkim
ktérzy mnie w tym wspierali i utwierdzali w moim negatywnym dziataniu. Odpuszczam sobie
wszelkie nieczyste intencje i zwracam wolnosc wszystkim, ktorzy sie do nich przyczyniali.
Wybaczam wszystkim, ktérzy prowokowali mnie swoim strachem, poczuciem winy i
bezradnoscig. Zwracam im wolno§¢.

Wybaczam wszystkim, ktorzy mnie krzywdzili i ograniczali. Wybaczam sobie, ze ich
wszystkich prowokowatem strachem, poczuciem winy i bezradnoscig. Wybaczam sobie, ze
sie ich batem i czutem sie wobec nich winny i bezradny. Wybaczam sobie, ze uwierzytem
swoim krzywdzicielom. Wybaczam sobie, Ze czutem sie za nich winny i Ze czutem sie wobec
nich zobowigzany. Wybaczam sobie, ze prowokowatem do tego, by mnie inni ponizali,
krytykowali i lekcewazyli. Wybaczam sobie wszelkie intencje manipulowania nimi.

Wybaczam sobie, ze chciatem sie na nich zemsci¢. Wybaczam sobie, Ze oprocz zemsty i
manipulacji nie dostrzegatem innych mozliwosci. Wybaczam sobie, ze podtrzymywatem zal
do innych za swojej krzywdy. Wybaczam sobie, ze podtrzymywatem zal do siebie za btedne
decyzje i czyny. Wybaczam sobie wszelkie poczucie winy, jakie czutem wobec siebie i
innych. Wybaczam sobie zachfannoSc na cierpienie i wiare w pokute. Teraz wiem, Ze jestem
niewinny, wiec nie musze sie juz karac i krytykowac za jakiekolwiek czyny.

Wybaczam sobie, ze siebie nie doceniatem, Zze w siebie nie wierzytem i ze odrzucatem
od siebie dobro. Wybaczam sobie, ze ograniczatem sie wyobrazeniami innych ludzi.
Wybaczam sobie cate zwalpienie w siebie.

Wybaczam wszystkim, ktérzy mnie ugruntowywali w bezsilnosci i bezradnoS$ci.
Wybaczam wszystkim, ktorzy mnie wykorzystywali w imie mito$ci i przyjazni. Wybaczam
sobie, ze dawatem sie wykorzystywac, nie widzgc innych mozliwosci. Wybaczam sobie, ze
bytem zachtanny na czyjg$ przyjazn za cene zanizania sobie samooceny. Wybaczam
wszystkim, ktérzy mi zanizali samoocene twierdzac, ze jest to prawdq i ze robig to dla
mojego dobra. Wybaczam sobie, ze pozwalatem innym, by mi zanizali samoocene.
Wybaczam wszystkim, ktorzy wywierali na mnie jakiekolwiek presje wmawiajgc mi poczucie
winy. Wybaczam wszystkim, ktorzy zrzucali na mnie przyczyny swoich niepowodzen i
problemow.

Teraz juz wiem, Ze nie jestem za nich odpowiedzialny. Wybaczam sobie, ze czutem sie
za kogokolwiek odpowiedzialny. Wybaczam sobie, Ze wierzytem w moc zemsty i nienawiSci.
Otwieram sie teraz na moc przebaczania. Jestem niewinny i bezpieczny, gdy czuje sie
Jjedynie sam odpowiedzialny za swoje zycie. Jestem niewinny, gdy pozwalam sobie na
rado$c, nawet kiedy inni cierpig. Pozwalam sobie na radosc¢, nawet gdy inni obrazajq sie na
mnie za to, ze im nie wspofczuje. Jestem niewinny i bezpieczny, gdy pozwalam sobie na



rado$c w kazdej sytuacji.

Pozwalam sobie by¢ sobg i odczuwac jedynie to, co sprawia mi przyjemnosc. Pozwalam
sobie by¢ odpowiedzialnym jedynie za siebie. Wybaczam sobie che¢ pomagania innym za
cene wiasnego cierpienia. Wybaczam sobie przekonanie, ze wspoétczujgc, mogtbym
komukolwiek pomdéc. Wybaczam sobie, ze chciatem cierpiec, aby w ten sposob innym ulzyc.
Wybaczam sobie, ze wzbudzatem w innych obowigzek wspofczucia, aby ulzyc sobie.

Wybaczam wszystkim, ktérzy mnie zniewalali i ponizali. Wybaczam sobie, ze chciatem
sie dowarto$ciowac i rozwigzywac swoje problemy zniewalajgc i ponizajgc innych.
Wybaczam sobie fo.

Wybaczam sobie cate pomieszanie umystowe, do jakiego sie doprowadzatem i to, ze
wmawiatem sobie, ze juz nie wiem, o co mi w tym wszystkim chodzi. Wybaczam wszystkim,
ktérzy mnie w tym ugruntowywali, ogtupiali i wmawiali niezrozumienie.

Wybaczam wszystkim, ktorzy twierdzili, Ze sq madrzejsi ode mnie, nauczajgc, ze zycie
Jest cierpieniem i ciezkg pracg. Wybaczam sobie, ze bytem zachtanny na cierpienie i ciezkg
prace, aby by¢ pochwalanym i docenianym przez innych. Wybaczam sobie dgzenie do
realizacji oczekiwan innych ludzi. Wybaczam sobie, Ze sie wysilatem i meczytem, wmawiajgc
sobie, Ze to, co lekkie i tatwe jest dla mnie nie do osiggniecia.

Wybaczam wszystkim, ktérzy wmawiali mi, Ze mito$¢ i zaufanie wobec innych to urojenie,
ktorego trzeba sie wyzbyc¢. Wybaczam wszystkim, ktérzy mnie straszyli i narzucali obowigzek
ciezkiej pracy wmawiajgc, ze spokoju doswiadcze dopiero po Smierci. Wybaczam sobie, ze
Slepo wierzytem we wszystko, czego mnie inni nauczali, Ze nie staratem sie tego zrozumiec i
przeanalizowac, ze wierzytem, iz jest to $wieta prawda i traktowatem ich jako
wszystkowiedzgcych i nieomylnych.

Wybaczam wszystkim, ktérzy wmawiali mi gtupote, niewiedze i niezrozumienie,
powotujgc sie na wiasne ograniczenia i doswiadczenia zyciowe. Wybaczam wszystkim,
ktorzy wmawiali mi, ze w zyciu nie ma sie z czego cieszy¢ i zebym sie nie tudzit mitoscig,
rado$cig i szcze$liwoscia.

Wybaczam im to wszystko i zwracam im wszystkim wolno$¢. Pozwalam im dalej wierzy¢
w ich urojenia i ograniczenia. Nie jestem za nich odpowiedzialny.

Postanawiam teraz zy¢ jedynie dla wtasnej radosci, wygody i przyjemnosci. Jestem na
tyle wartoSciowy, by mie¢ wszystko to, co mi sprzyja bez potrzeby manipulowania innymi
litoscig, wspofczuciem i poczuciem winy. Moge by¢ szczesliwy bez wzgledu na cierpienie i
ograniczenia innych. Nie jestem juz za nich odpowiedzialny. Nie jestem odpowiedzialny za
ich ograniczenia i cierpienia. Juz teraz wiem, ze tak naprawde to jest ich witasny wybor, a
moim wyborem jest szczescie, mito$¢ i rado$c.

Wybaczam wszystkim ludziom ich zaslepienia i ograniczenia. Wybaczam im, ze narzucali
mi obowigzek cierpienia i ograniczania sie. Pozwalam sobie teraz tworzy¢ zwigzki z ludzmi,
oparte jedynie na mitosci i zaufaniu bez wzgledu na to, czego nauczali mnie inni ludzie.

Wybaczam wszystkim swoim nauczycielom wszelkie ograniczajace mnie lekcje.
Wybaczam wszystkim, ktorzy mnie nauczali bac sie, pogardy do ludzi i ze przez zycie nalezy
rozpychac sie tokciami. Wybaczam wszystkim, ktérzy wzbudzali we mnie obowigzek
traktowania ich jak Swietosci, jako nieomylnych, jako wazniejszych ode mnie i lepszych pod
kazdym wzgledem. Wybaczam, ze mnie straszyli karg, powotujgc sie na wiekszg moc i
wiedze. Juz teraz wiem, ze tak naprawde, wszyscy ludzie sq sobie rowni.

Wybaczam wszystkim, ktérzy zamydlali mi oczy, abym nie dostrzegat ich btedow i
ograniczen. Wybaczam wszystkim, ktorzy mng manipulowali i narzucali swoje ograniczenia,
abym nie miat lepiej od nich. Wybaczam wszystkim, ktoérzy wzbudzali we mnie poczucie winy
i strach, gdy chciatem sie uwolnic od ich presji i ograniczen.

Wybaczam wszystkim, ktorzy mnie straszyli i wmawiali, Ze mi sie co$ stanie, gdy tylko sie
otworze na przyjemnosc i przestane mysle¢ o poczuciu winy i zagrozeniach. Wybaczam
wszystkim, ktérzy mowili mi o zagrozeniach, ktore rzekomo czyhaty na mnie na kazdym
kroku. Teraz wiem, Ze jestem bezpieczny i nie mam sie czego bac.

Wybaczam wszystkim, ktérzy nauczyli mnie cenic ich za wszelkie lekcje strachu i
ograniczania sie. Wybaczam wszystkim, ktérzy mi wmawiali, Ze zycie jest ciezkie i zeby co$
0siggnac, trzeba sie nameczyc¢ i nauzera¢. Wybaczam im to. Wybaczam sobie, ze czutem



sie na tyle staby, ze w to wszystko uwierzytem.

Juz teraz wiem, ze Swiat mi sprzyja, otacza mnie mitosciq ze wszystkich stron, wiec
jestem w nim bezpieczny. Teraz wiem, Ze Swiat istnigje jedynie po to, bym cieszyt sie
radoscig, mitoscig i szczesliwoscig. Juz teraz wiem, ze $wiat mi sprzyja w realizacji moich
sukcesow. Zawsze wiem, czego chce i zawsze osiggam to, co sobie zaplanuje bez wzgledu
na presje i manipulacje otaczajgcych mnie ludzi.

Postanawiam teraz w petni otworzy¢ sie na mito$¢, radosc i szczesliwosc, cieszyc sie tym
i w ten sposob byc przyktadem dla wszystkich, rowniez tych, ktorzy we mnie do tej pory nie
wierzyli. Jestem wobec nich niewinny, bezpieczny i w porzadku.

Jestem niewinny i bezpieczny, patrzgc na Swiat z mitoScig, ufnoscig i radoscig. Jestem
niewinny i bezpieczny, cieszgc sie sobg i $wiatem. Jestem niewinny, bezpieczny i w
porzadku, korzystajgc ze wszystkich débr i bogactw tego Swiata...

Medytacja uzdrawiajaca



Tekst tej medytacji jest propozycja. Nie staraj sie zapamieta¢ samego tekstu, ale
przeczytaj go i postaraj sie zrozumiec¢ jego sens. Mozesz rowniez nagra¢ go na kasete i
odtwarza¢ w czasie medytacji. Wykonaj tg medytacje jednak samodzielnie tak, jak potrafisz
najlepiej. Przed medytacjg zréb okoto 20 gtebokich oddechow i zrelaksuj sie.

Oddycham swobodnie, gteboko i rozluzniam sie z kazdym oddechem. Teraz powierzam
sie boskiemu prowadzeniu. Wiem, Zze cokolwiek sie dzieje, jestem bezpieczny. Pozwalam
sobie teraz na wszelkie swoje odczucia i doznania. Pozwalam sobie, bez oceniania siebie,
odczuwac wszystkie emocje, uczucia i myS$loksztatty, jakie sq we mnie. Jestem sSwiadom
siebie, tego, co jest wewnatrz mnie i co wyptywa ze mnie. Pozwalam sobie chwilg sie
poobserwowac.

Uswiadamiam sobie teraz, Ze to ja jestem twdorcgq wszystkich swoich odczuc,
mysloksztattow i emocji, ktore sg we mnie. Wszystkie moje odczucia, emocje i mysloksztatty
pochodzg ze mnie, z mojego wnetrza. Tylko ja jestem odpowiedzialny za ich przejaw, wiec
tylko ja moge je zmienic i pozwoli¢ sobie na ich petne uzdrowienie. Wszystkie negatywne
emocje, uczucia i mys$loksztatty moge transformowac na pozytywny potencjat.

Teraz obserwuje, jak z kazdym wdechem wplywa do mnie, do mojego wnetrza, do
mojej klatki piersiowej czysta, uzdrawiajaca energia, a z kazdym wydechem czysta,
uzdrawiajaca energia rozptywa sie po cafym moim ciele rozluzniajac mnie i relaksujac
mnie jeszcze bardziej.

Obserwuje, jak czysta energia doptywa do kazdej czgstki mojego ciata, oczyszczajgc i
roz$wietlajgc je czystym Swiattem.

Leze spokojnie zrelaksowany i obserwuje, jak uzdrawiajg sie wszystkie moje odczucia,
uzdrawiajg sie wszystkie moje emocje i uzdrawiajq sie wszystkie moje mysloksztafty.
Pozwalam, by to dziato sie spontanicznie. Pozwalam sobie na oczyszczenie wszystkich
intencji wobec siebie i innych.

W tym miejscu mozesz zaznaczyé, co konkretnie chcesz w sobie uzdrowi¢ wizualizujac,
ze proces uzdrawiania tego juz sie rozpoczat.

W petnej ufnosci, spokojnie i bez wysitku puszczam teraz wszystkie swoje odczucia. Nie
musze ich juz ttumic. Uwalniam sie od wszelkich urojen i wszelkiego zaktamania. Odkrywam
teraz swojg prawdziwg, boskgq istote. Odkrywam boskoS¢ swojego istnienia tu, gdzie jestem i
takiego, jaki jestem. Odkrywam teraz swoje prawdziwe wnetrze. Odkrywam, Ze moje wnetrze
jest czyste, boskie i doskonate takie, jakie jest.

Obserwuje jak spokojnie i bez wysitku moja prawdziwa, boska istota przejmuje wtadze
nad moim ciatem, umystem i sercem. Odkrywam bosko$¢ swojego ciafa, odkrywam jego
boskg doskonato$c. Odkrywam bosko$c swojego umystu i serca. Odkrywam boskos¢
swojego istnienia. Moja boska istota, moja doskonatos¢ przejmuje teraz wtadze nad
wszystkim, co jest wewnatrz mnie i nad wszystkim, co mnie otacza.

Odczuwam teraz ulge i spokoj. Uswiadamiam sobie boskg, nieograniczong moc mojego
prawdziwego wnetrza. Uswiadamiam sobie boskg, nieograniczong moc moich wtasnych,
wewnetrznych zdolnosci.

Teraz obserwuje, ze nie mam sie juz czego bac. Jestem bezpieczny. Od teraz dziejg sie
same pozytywne rzeczy wewngtrz mnie, w moim zyciu i otoczeniu. Jestem teraz godny
wszystkiego i zastuguje na wszystko co najlepsze, co mi sprzyja i co jest korzystne dla mnie i
dla innych. Chce tego, pozwalam sobie na to i otwieram sie na to wszystko juz teraz.
Przejawiam to w swoim codziennym zyciu, wiec mam moc dziafania tu i teraz.

Kocham siebie za to. Dziekuje sobie i Bogu za cate uzdrowienie, ktére sie teraz
dokonafo...

Swiadectwa uczestnikow sesji terapeutycznych



Aneta, 26 lat

Robert jest jedng z wazniejszych postaci w moim zyciu, ktéra wywarta przeogromny
wptyw na moj rozwoj ku doskonatosci, odkrywaniu siebie, uczeniu sie swojej wartosci. Jego
wyjatkowa i niezwykfa metoda pracy pozwolita mi zobaczy¢ i poczué efekty naszej
wspotpracy w moim zyciu.

Na terapie przyjezdzatam do Czestochowy z Warszawy regularnie co 2 tygodnie przez
okoto pot roku. Pracowatam ze swojg podswiadomoscig, uczytam sie jak kochac siebie i
stawac sie swoim kochajgcym bezwarunkowo rodzicem (tego nie zaznatam w dziecinstwie),
pracowatam z afirmacjami, ktére Robert $wietnie uktada pod osobe, z ktérg pracuje.
Swietnie, to znaczy, ze dociera do samego sedna problemu, z jakim sie do niego przychodzi.
Przy systematycznym stosowaniu stworzonych dla mnie afirmacji, to czego pragnetam,
zaczeto przychodzi¢ jedno po drugim do mojego zycia.

Najpiekniejszg rzeczg jaka mnie spotkata jest moj kochany narzeczony, z ktérym jestem
w szczesliwym zwigzku od ponad pét roku. Znajomi twierdza, ze nasza historia spotkania to
prawdziwy cud, historia, jakg oglada sie w filmach. A to przeciez moje zycie! Przedtem
miatam wielkie problemy w zwigzkach, wigzatam sie z osobami, ktére mnie nie szanowaly,
lub ktérym ja nie umiatam okazac¢ szacunku. To stato sie tak niezno$ne, ze postanowitam to
zmienié¢. Moge powiedziec¢, ze w wielkim stopniu dzieki wnikliwosci Roberta i oczywiscie
mojemu wysitkowi, ktéry wiozytam w zmiane swoich uwarunkowan.

Oprocz tego odnalaztam prace swojego zycia, pracuje z ludzmi i energig, aby oni
odnajdywali harmonie we wtasnym zyciu. Ostatnio, rowniez dzieki temu, ze praca z
Robertem mnie na to otworzyta, pojawit sie w moim zyciu sposéb na zarobienie powaznych
pieniedzy metoda, ktéra odpowiada mi w 100%. Moge wykonywac zajecie, ktére kocham, a
oprocz tego w przyjemny sposob, nie przemeczajac sie, kreowaé swoje dochody do poziomu
jaki mi odpowiada, bez gornej granicy!!

Te wszystkie marzenia i wiele innych, ktére mam zapisane w kalendarzu, a ktére
zrealizuje dzieki mojemu dochodowemu zajeciu, zaczetly sie spetnia¢ dzieki temu, ze
odwazytam sie zmieni¢ co$ w swoim zyciu, takze zmienic siebie, ze odwazytam sie poprosic¢
zycie o wiecej niz miatam. To pragnienie zaprowadzito mnie do wyjatkowej, utalentowanej,
skromnej i godnej zaufania osoby, jakg jest Robert. Nasza wspotpraca nie ma konica,
poniewaz wcigz odkrywam w sobie rézne blokady, ktére dzieki fatwej metodzie Roberta
usuwam i ide dalej marzac i ufajac, a moje marzenia stajg sie rzeczywistoscig w najlepszym
dla mnie czasie. Czuje sie niesiona przez zycie na rekach. Dziekuje Robercie!

Radek, 33 lata

Poznatem Roberta Krakowiaka jakie$ osiem lat temu. Catly ten czas widze jak
konsekwentnie, z petng determinacjg i pasjg zajmuje sie rozwojem duchowym i inspiruje w
pracy nad sobg innych.

To co najbardziej cenie sobie u Roberta, to szczere nastawienie na samodzielnos¢
zyciowg i duchowg tych, ktérym pomaga. Nie staje jak autorytet miedzy Tobg a Bogiem,
Twoim Szczesciem, czy jakimkolwiek innym celem, jaki sobie obierzesz - jest z boku i
pomaga Ci samemu bezposrednio doswiadczaé kontaktu z wiasna intuicyjng madroscig i
wewnetrzng moca.

Sam bardzo wiele skorzystatem od Roberta, ma wspaniaty kontakt ze swoim opiekunem
duchowym, ktéry udziela najprostszych i najgenialniejszych, jakie w ogdle istniejg
podpowiedzi i rozwigzan - wystarczy tylko chcie¢ skorzystac.




Ania, 25 lat

Zdecydowatam sie na sesje u Roberta, poniewaz niewiele byto rzeczy w moim zyciu, z
ktérych bytam zadowolona. Moimi problemami byty: brak wiary w siebie, niska samoocena i
przeswiadczenie, ze juz na pewno nie spotka mnie nic dobrego. Batam sie réwniez podjaé
prace w obawie, ze sie w niej nie sprawdze.

W czasie pierwszej sesji wydawato mi sie, ze Robert pokaze mi jaki$ cudowny srodek,
ktéry rozwigze wszystkie moje problemy. W pewnym sensie tak byto, tym cudownym lekiem
okazaly sie Swietnie dobrane afirmacje i rozmowy z terapeutg. Jednak ja tez wtozytam wiele
staran w zamiane starych przyzwyczajen i ograniczen na nowe. Nauczytam sie Swiadomie
dobiera¢ mysli i podnosi¢ ich jakosc.

Efektéw nie dostrzegtam od razu, jednak z perspektywy kilku miesiecy widze jak bardzo
sie zmienitam. Przede wszystkim zdatam sobie sprawe, ze to JA jestem odpowiedzialna za
to, co mnie spotyka i dzieki temu moge mieé¢ wptyw na moje zycie. Wyprowadzitam sie od
rodzicéw i juz nie boje sie samodzielnosci. Jestem bardziej otwarta w kontaktach z innymi,
nawet moi przyjaciele zauwazyli jak bardzo sie zmienitam. Ja sama czuje sie teraz bardziej
szczesliwa i atrakcyjna. Co wiecej znalaztam prace dokfadnie taka, jakg afirmowatam.

Ciesze sie, ze trafitam do Roberta i zdecydowatam sie na udziat w sesjach. Polecam je
kazdemu, kto zamiast szuka¢ przyczyn niepowodzen w otaczajacym go swiecie, chce
zmieni¢ siebie i swoje podejscie do zycia.

Tomek, 18 lat

Na Roberta trafitem gdzies w 2003 roku i ciesze sie, ze tak sie stato, gdyz niedtugo potem
zycie zrobito mi matego psikusa i oboje moi rodzice wraz z babcig zmarli na raka, a tak
prawde mowigc byly to najblizsze mi osoby z ktérymi miatem dobry kontakt, lubitem
rozmawiac i ktére zawsze mi pomagaty. Dlatego po ich $mierci cate moje obecne zycie i
wszystkie plany na przysztos¢ stanety na wtosku, ktéry w moim przekonaniu chylit sie ku
upadkowi, ale dzieki wiedzy, ktdrg przekazat mi Robert, dzieki sesjom ktére w miare
regularnie u niego odbywatem, na powrét odzyskatem rownowage i udato mi sie znalez¢
sens w zyciu. Ze $miercig najblizszych stosunkowo szybko sie uporatem i jg
zaakceptowatem.

Najprawdopodobniej byto to najlepsze wyjscie dla mnie, jak i dla nich. Teraz jestem
szczesliwy. Wiem takze, ze wszystko w moim zyciu zalezy ode mnie i ze zawsze moge liczy¢
na Roberta, ktdry pomoze zobaczy¢ mi to, czego sam w danej sytuacji nie potrafie dostrzec,
a dzieki temu szerszemu spojrzeniu na swiat, ktérego ucze sie od niego, duzo tatwiej
ksztattowac mi siebie i swoje zycie tak, aby byto ono spetnieniem moich marzen.

Jola, 41 lat

Odbytam u Roberta K. w przeciggu niespetna dwéch lat okoto 30 spotkah. Po pierwszym
potroczu zdotatam sie usamodzielni¢. Majac 40 lat wreszcie wyprowadzitam sie od "mamusi”
i zaczetam w petni samodzielne zycie. Z kazdym miesigcem moje zycie zyskiwato na jakosci,
poczutam sie wreszcie bezpieczna, pojawit sie spokdj, rados¢ z rzeczy codziennych i mitosé
bez leku, Ze moze sie niespodziewanie zakonczyc¢. Dzisiaj zaczynam rozumie¢, ze tu gdzie
jestem jest to najwtasciwsze miejsce dla mnie to, co robie jest dla mnie najkorzystniejsze i
wiem, ze ja juz w zyciu nic nie musze, ale wystarczy, ze sie otworze - caty swiat jest do mojej
dyspozyciji. Dziekuje za to Bogu, a Robertowi dziekuje, ze pomogt mi doswiadczy¢ jakie to
proste.



Luiza, 25 lat

Przysztam do Roberta na pierwszg sesje z bardzo prozaicznymi dolegliwosciami, ktére
dreczyty mnie od wiekow: przedtuzajace sie stany niepokoju, leki, depresje, czyli typowe
objawy tzw. choroby cywilizacyjnej. (Tak przynajmniej sobie to ttumaczytam.) Jednak nie
chciatam szpikowac sie coraz to nowymi lekami uspokajajgcymi, czy innymi srodkami
usmierzajgcymi bol. W zamian za to postanowitam sie dowiedzie€, gdzie lezy ta najgtebsza
przyczyna moich dolegliwosci.

Z drugiej strony pomys$latam sobie jednak: kilka ses;ji i bedzie po wszystkim, gdyz
wydawato mi sig, ze wlasciwie w moim zyciu to wszystko jest OK. Jedynaczka nigdy nie
sprawiajgca wiekszych ktopotéw, rodzice zwyczajni, zycie bez wiekszych wzlotow, ale i
upadkéw. W zasadzie standardowa, normalna (nie patologiczna) rodzina. Wiec co ja moge
mie¢ za problemy?

Moja pierwszg sesje u Roberta moge porownac z pierwszg wizytg kobiety u ginekologa.
Dla niewtajemniczonych wyjasniam, ze ma sie wtedy uczucie ogromnego zaktopotania, bo w
imie zdrowia trzeba pokazacé te rzeczy, ktérych nie chce sie odkry¢ nawet za wszystkie
skarby swiata. Nie ukrywam, byto to trudne. Kolejne sesje, przynajmniej dla mnie, bylty (i sg
nadal) jak podréze po najgtebszych zakatkach duszy, w ktorych nigdy nie bytam i o ktore sie
nawet nie podejrzewatam. Podczas sesji wyzwalajg sie rozne uczucia takie, jak: ptacz,
wstyd, zaktopotanie, gniew, a w koncu niewiarygodna ulga, rado$¢, wiara i mitos¢ do siebie
samego i $wiata.

Moj "staz regresingowy" to niecaty rok. Jest mi bardzo trudno powiedzie¢, co sie w moim
zyciu zmienito przez ten czas. Jest to na pewno wieksza wiara w siebie, lepszy nastroj, czy
coraz blizszy mi spokdj wewnetrzny. To wszystko prawda, ale nie obrazuje nowego stanu
mojej duszy. Tych zmian po prostu nie da sie ujac¢ stowami. To czuje tylko ja i kazda osoba,
ktéra stosuje te terapie. Dlatego teraz wiem, ze te kilka sesji, ktére poczatkowo chciatam
odby¢ przeciggnie sie diuzej, znacznie dtuzej.

Ja ze swojej strony polecam te spotkania kazdemu kto chce zrobi¢ cos dobrego dla siebie
i swojego zdrowia. Zobaczysz Drogi Czytelniku jaka satysfakcje bedziesz mie¢, gdy dzieki
sobie odzyskasz sens i rados¢ zycia.

| jeszcze jedno: Robert, Dzieki Ci za pomoc.

Elzbieta, 37 lat

Moj problem ma poczatek od momentu, kiedy otrzymatam telegram, ze umiera moja
siostra. To jest historia sprzed blisko 6-ciu lat. Po pogrzebie siostry (tak to oceniam teraz)
bytam w jakim$ "dziwnym" stanie. Nie mogtam dojs¢ do siebie. Nawet na moment nie
opuszczato mnie uczucie zalu, smutku. Ten stan pogtebit sie. Ozyto we mnie duzo bolesnych
zdarzen z jej i mojego zycia. Po $mierci siostry uswiadomitam sobie, ze bardzo jg kochatam,
ze byta kim$ waznym w moim zyciu. Potem pojawity sie leki, statam sie bardzo agresywna...
byto bardzo zle. Péttora roku pdzniej zmart ojciec. Z bélem po jego $mierci poradzitam sobie
lepiej, przyjetam ten fakt z wiekszym zrozumieniem i spokojem. Ale p6t roku pézniej mielismy
wypadek... i nic nie wiem... ponad miesigc czasu uleciato z mej pamieci zupetnie. Przezytam-
trzeba byto zy¢, a ja nie miatam sity, odwagi. Byto fatalnie. Kiedy to juz byto mozliwe udatam
sie do neurologa, ten stwierdzit, ze jestem w bardzo gtebokiej depresji. Jakis czas
zazywatam leki, ktére nie przyniosty poprawy mego stanu. Pomyslatam sobie, ze moze
psychoterapia pomoze mi "wyjs¢ z dotka". Niestety, po blisko péttora roku psychoterapii
bytam "w caty swiat". Korzystatam tez z pomocy bioenergoterapeuty, ale to rowniez nie
przyniosto mi spokoju, lepszego samopoczucia. Przedstawitam swéj problem znawcy tarota.
W ten sposéb trafitam do innego bioenergoterapeuty. Spotkania moje z nim trwaty rok.



Czutam sie lepiej ale... gdzies$ gteboko... problem tkwit nadal. Nie mogliSmy sobie z tym do
konca poradzi¢. Za radg bioenergoterapeutéw trafitam do Pana Krakowiaka.

Nie wiem, na czym polegat moj problem: depresja, psychoza, a teraz... nie wiem jak
okresla sie m¢j stan ale... jestem bardziej sSwiadoma siebie. Chyba wiem, gdzie tkwi problem,
znam jego istote, jego pochodzenie. Zmierzam sie z przeszioscia. To jest bardzo bolesne,
ale wiem "na czym stoje", wiem, co jest co. Bardziej rozumiem, dlaczego tak, a nie inaczej
czutam, myslatam. Nie "uderzam" juz w szale nierozumienia w bliskie mi osoby(ktore z kolei
rozumieja, co jest grane). Jestem juz po 10-ciu sesjach u Pana Krakowiaka, podnosze sie,
czuje sie lepiej. Uwazam, ze regresja to sposob na poznanie zrodta problemu. Afirmacje
polecane przez Pana Krakowiaka sg dla mnie ogromnym wsparciem. Inaczej mysle, czuje.
Dziatajg na mnie oczyszczajgco i uspokajajgco.

Osoba Pana Krakowiaka. Bardzo istotnym jest fakt, ze mam do niego zaufanie, czuje sie
bezpiecznie i wiem, ze nic ztego mi nie grozi. Nawet jesli jeszcze upadne, to On pomoze mi
sie podnies¢. Jestesmy jeszcze w trakcie trwania tej terapii, ale juz zaczynam stawaé mocno
na nogach i odzyskiwa¢ rados¢ i sens zycia.

Gosia, 26 lat

Chodze na sesje oddechowe od kilku miesiecy. W tym czasie spostrzegtam jakie wazne
zmiany zachodzg w mojej osobowosci, w zachowaniu i w zyciu. Po pierwsze: przestatam by¢
wybuchowa. Zauwazytam to w kontaktach z moim synem, ale takze z innymi osobami
polepszyty sie moje stosunki. Po drugie: zgubitam gdzies swoj lek o swojg przysztosé, o
przysztos¢ mojego syna, ustgpity przewlekte depresje. Wstgpita we mnie pogoda ducha i
niewiarygodny optymizm. Duzg role w zaistniatych zmianach ma m¢j terapeuta. Pomogt mi
ugruntowac w sobie poczucie bezpieczenstwa i poczucie zaleznosci mojego zycia ode mnie
samej. Pewnie dlatego tez udato mi sie zmieni¢ prace na duzo lepszg w krétkim czasie. Po
trzecie: wrécitam na droge rozwoju duchowego. Porzucitam jg kilka lat temu w obawie przed
wysmianiem i odrzuceniem.

Polecam metode wszystkim tym, ktérzy odczuwajg dyskomfort psychiczny i ktérym nie
uktada sie w zyciu.

Maria, 50 lat

M¢éj 16- letni syn Piotr miat silne leki nocne, budzit sie w nocy. Bardzo czesto zdarzato sie
u syna moczenie w nocy. Odbywane w jego dziecinstwie czeste wizyty u lekarzy nie
przyniosty zadnych skutkow. Lekarze oznajmili, ze jest to nerwica wewnetrzna, a moczenie
sie w nocy pojawia sie na tle nerwicowym i powinno z czasem ustgpi¢. Jednak syn zaczat
dorastac, a jego dolegliwos¢ nie znikata. Wtedy zdecydowalisSmy sie na wizyty u Pana
Roberta. Po odbyciu trzech spotkan stwierdzitam u syna zanik nerwicy, znikneto réwniez
moczenie w nocy. Po tych wizytach syn stat sie spokojny, bardziej pewny siebie. Po
pierwszej wizycie moczenie w nocy zdarzyto sie jeszcze kilkakrotnie, ale i tylko w sytuacjach,
gdy nastepowaly duze problemy stresowe w jego zyciu. Syn zaraz po wizytach stat sie
bardziej kontaktowy, nie jest juz taki zamkniety w sobie, mozna z nim rozmawiaé, szuka
rozmowy, potrafi "sie wygadac". Dostrzegam w synu duze zmiany. Uniknetam w ten spokdj
lekow uspokajajacych zalecanych przez lekarzy. Po Smierci najblizszego kolegi, ktory zginat
w wypadku samochodowym syn zamknat sie w sobie, miatam problemy z dotarciem do
niego, batam sie, ze nastgpi nawrot jego choroby. Okazato sie jednak, ze mimo ciezkich
przezyé¢ jego problemy w nocy nie pojawiajg sie juz. Dlatego twierdze ,ze choroba odeszta
bezpowrotnie i jej nawrdét nie nastgpi nawet w trudnych sytuacjach mojego syna. Okazuje sie,
ze lekarstw i srodkow, ktére mogg mie¢ pewne skutki uboczne mozna unikngé, procz tego
Zzadne lekarstwa nie sprawityby aby moj syn przestat by¢ zamkniety w sobie.



Zupetnie nie wiem, na czym polega metoda. By¢ moze synowi pomogta sama rozmowa,
fakt, ze musiat o swoich problemach rozmawia¢ z drugg osoba, ze zrozumiat, ze nie jest
innym cztowiekiem, ze kto$ go rozumie. Ale wiem, ze moj syn jest zdrowy, bardziej otwarty i
ja jako mama mam z nim o wiele lepszy kontakt.

Piotr, 30 lat

Ciesze sie, ze dorostem do tego, aby wykorzystac regresje w procesie
samodoskonalenia. Ten emocjonalno-wizyjny przeglad mojej przesztosci pozwolit zrozumiec
i uwolnic¢ stare, btedne, przeszkadzajace w zyciu terazniejszym postanowienia, przysiegi,
rytuaty i wiele innych gtupot. Po wizytach u Roberta pozbytem sie raz na zawsze wielu lekow,
zarabiam teraz w tatwiejszy sposéb wiecej pieniedzy niz przedtem. Odczuwam duzo mniej
blokowany przyptyw intuicji (idei, pomystow, wyjasnien, rozwigzan) od nadswadomosci.
Uleczyt mi sie takze stosunek do wielu ludzi, w obecnosci ktérych wczesniej nie bytem po
prostu sobg. Regresja udostepnita mi rozpoznanie i zarazem pozbawienie sie prawdziwych
przyczyn moich zyciowych tragedii i niepowodzeh. Podam jeden z wielu przykfadow:
podczas sesji odnowit mi sie wzorzec, ktory doprowadzit mnie poéttora roku temu do wypadku
samochodowego. Moje lewe kolano poddawane dwa razy zabiegowi chirurgicznemu
zaczynalo sie trzas¢. Podniostem sie i chwycitem za nie w obawie, ze cos ztego moze mu sie
przytrafi¢. Po chwili ten wzorzec odszedt, opuscit mnie. Gdy wstatem po sesji moja noga
niesprawna po wypadku, ktérg wczesniej z wysitkiem zginatem ale bardzo niewiele, nagle
zaczeta pracowac tak jak zdrowa, z lekkoscig i przyjemnoscig zginatem jg niemal cata.
Odszedt lek, obawa, przyczyna tkwigca w moim kolanie. Gdy pisze te stowa moje kolano jest
juz catkiem w porzadku. Najwazniejsze jest jednak to, Ze nie musze sie juz kara¢ w ten lub
podobny sposéb za posiadanie samochodu i mozliwosci lepszego zarobkowania. Naturalng
rzeczg jest aby to co materialne nas cieszyto, a nie krzywdzito.

Dawniej nalezatem do ludzi tzw. zmarzluchéw. Gdy temperatura na dworze wynosita
zaledwie zero stopni Celsjusza ja trzgstem sie jak osika. Obecnie nawet gdy na zewnatrz
temperatura spada duzo ponizej zera jest mi ciepto i przyjemnie. Czuje sie bezpiecznie. To
ma rowniez swoje odzwierciedlenie w mojej odpornosci na choroby. Dawniej bytem istnym
"odkurzaczem" jesli chodzi o podatnos¢ na przeziebienia. Teraz ciesze sie doskonatym
zdrowiem nawet w bezposrednim kontakcie z ludZzmi chorymi na grype.

Korzystam i zamierzam korzysta¢ w dalszym ciggu z regresiji. Stowo "korzystaé" nabiera
tutaj specjalnego znaczenia, poniewaz ma bezposredni wptyw na poprawe jakosci mojego
zycia. Uwazam regresje za btogostawienstwo XXI wieku.

Agata, 25 lat

JAKI MIALAM PROBLEM? Zwigzek partnerski, a wtasciwie ich brak. Ta dziedzina zycia
byta dla mnie zupetnie obca, no ale jak mogtam stworzy¢ zwigzek skoro w mojej rodzinie
byly same stare panny, wdowy, pozostawione przez mezczyzn kobiety? Piekny wzorzec do
nasladowania. Wiedziatam, ze jezeli czegos z tym nie zrobie, to skohcze tak jak mama: jako
stara panna tylko Zze bez dziecka.

ILE MIALAM SESJI? Nie pamietam, troche tego byto. (okoto 9) Pewnie mogtabym kupi¢
sobie za to cos fajnego, ale nie bytabym w stanie sie tym cieszy¢. Poranionej psychiki nie da
sie wyleczy¢ nowym ciuchem, szminka, czy tabliczkg czekolady. Im bardziej bedzie sie jg
zagtuszac, tym bardziej bedzie ona domagac sie uzdrowienia, przypominajgc o sobie w
najmniej spodziewanym momencie.

CO MI DALA TERAPIA? Az do teraz nie zdawatam sobie kompletnie sprawy, jak bardzo
tesknitam za ojcem. Takim prawdziwym kochajgcym ojcem, ktory nositby mnie na rekach,
kupowat lody , zabierat do kina lub wesotego miasteczka a wieczorem utulat do snu. Ojcem,



ktéry pomaogtby gdyby cos mi nie szto i ktéry przytulitby mnie kiedy byto mi smutno. Ojcem,
ktéry wreszcie bytby dla mnie wzorem doskonatego, kochajgcego partnera, na ktorym
mogtabym polegac. Zamiast tego prébowatam urzeczywistni¢ jakis absurdalny plan.
Dazytam do sprzecznos$ci: szukatam w partnerze ojca i jego ojcowskiej mitosci i
przyciggatam do siebie to co znatam, czyli samotnos¢ i odtracenie. Bo przeciez nie znatam
ojca, a jedynie co od niego zdgzytam zaznac¢ to obojetnos¢ i odrzucenie. Odszedt zanim sie
urodzitam i nigdy sie mna ni interesowat.

Trzeba byto regresji zeby uwolni¢ sie od tego programu na zycie. Teraz jestem wolna.
Zyje mi sie o wiele lepiej. Wiem po co sie jest w zwiazku i ze bede w nim we wiasciwym
czasie, ale co najwazniejsze nie boje sie juz zosta¢ starg panna.

Oprocz uzdrowienia stosunku do siebie, do zwigzku partnerskiego oraz relacji z rodzinag,
na konto tych wizyt moge dopisa¢ uwolnienie od paru "drobnych" dolegliwosci, takich jak:
zaparcia, czeste przeziebienia i grypy, bolesne nieregularne miesigczki i napiecia przed
miesigczkowe. Pod wptywem sesji z innym terapeutg zanikto u mnie rowniez skrzywienie
kregostupa. Jednym stowem nastgpita ogolna poprawa zdrowia. Na dodatek wszystkiego,
zaczynajq sie odblokowywac¢ moje ukryte zdolnosci i umiejetnosci "moj tworczy potencijat”.

CO MYSLE O TERAPEUCIE? Korzystatam z pomocy wielu dobrych terapeutéw. Ponadto
sama zajmuje sie regresingiem i moge z catg odpowiedzialnoscig powiedzie¢: dla mnie
Robert jest najlepszym terapeutg w Polsce.

CO MYSLE O TERAPII. Pomogto! To chyba wystarczy. Terapia jest dobrze opracowana i
Swietnie prowadzona. Nie znam lepszego sposobu na uwalnianie sie od obcigzen z
przesztosci. Regresja byta dla mnie szansg na uwolnienie. Szansg wykorzystang w jak
najlepszy sposéb. Jest nig nadal, bo tej przygody jeszcze nie skonczytam. Moja
podswiadomos¢ przechowuje jeszcze rozne mniej lub bardziej destrukcyjne programy na
zycie od ktérych mam zamiar sie uwolnié.
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